GV day sang: Ta Thi Thu Hang;

CHU PE: BAN THAN
“Thoi gian thyc hién 4 tuan: tir ngay 6/10 dén ngay 31/10/2025
CHU BE NHANH 3: Dinh dudng cho bé - Tuan 3: Tir ngay 20/10 — 24/10/2025

Chiéu: Quang Thi Ha

Hoat Thik 2 Thir 3 Thik 4 Thit 5 Thik 6
dong
C6 d6n tré voi thai dd niém nd, an can, cho tré ct dd dung c4 nhan vao dung noi
quy dinh. Trd chuyén voi tré vé tén cac mén in hang ngay, tac dung cua cac loai
thtrc an do..,.. Co diém danh tré.
* Noi dung
- Ho hép: Hit vao tho ra
- Tay: Co va dudi tay
- Lung, bung, ludn: Cui ngudi vé phia trude
Doén tré, | - Chan: Ngbi xom, dung 1én.
choi- | * Muc tiéu
Thé duc | - Nham phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tip theo nhac
budi sang | _ Trg bidt tap dung cac dong tac thé duc, nghe nhac va van dong theo co.
(80-90p) | * Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Hoa tay. Nhac thé duc
* To chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di bang
mili chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thudng vé 4 hang ngang
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho cia cd voi cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan.
M&i dong tac 4 1an x 8 nhip. Tap v6i hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 3-4 vong, hodc choi trd choi “ Con tho”.
VAN HQC | THE DUC TOAN TAO HINH | AM NHAC
Tho: Co day | Tungbong |Xacdinhvitri | Lamcdimd | DH: Tap rira mat
AHoat 1én va bat dcg vat so vGi (EDP) NH: That dang
dong hoc ban than tré yéu
(30-35p) TC: Tai ai tinh
Hoat - QS: Ba 19, cay bang, cay hoa ngoc thao, cay thu hai duong, dao quanh san truong
dong - TCVD: Nhanh 1én ban oi - vé dang nha; Bit mat bat dé - gieo hat, tao dang - cdo va
choi tho, dudi bong - doi ban tay, chay tiép sirc- dung ding dung dé.
ngoai troi _ o o o . )
(30-40p) | - Choi ty do: Chot v6i do choi hot hat, 14 cay, vat noi, vat chim, mau nudec...
* Ngi dung: | * Muyc tidu géc | * DS choi| * T chirc hoat dng:
- Goc PV: | choi: hoc li¢u: - CO tro chuyén vé chu dé, vé cac
Choi, | Gia dinh, - Bibtthé hién |- Bo dd choi | goc choi, ndi dung choi, cho tré vé
hoat dong | ban hang ding vai ngudi | gia dinh, ban | goc choi tré thich.
(z 40021_(;%;)0 ?Zléin%b. Egﬁ;ar?ﬁﬁi l;llila Egggﬁbﬁ)ﬁbé’ - Trong qud trinh tré choi ¢6 choi
Xay siéu t'hi Tré phéi hop G o cung tré, cd bao quat huqdng dér}
N " - Gach, c@y | o6 ¢ vai choi cho tré dé tré thé
- Goc tao cung nhau dé xanh, nut




hinh: To vé | xép hinh ghép,hot hién vai choictia minh. C6 gitp tré
vé cac bd - Tré sir dung ki hat.. lién két cac nhoém choi véi nhau.
phén trén co' | ning co ban xé, | - Gidy V&, NPT , . A
thé va do dénigvé dé tao dat na}l]n, bang | C ° den tu’ng l’lhOI,n cho‘tre n}}an
dung ca nhén | thanh anbul'vé con fnélu Xe;t V?Al chor} cua.nh~0 m minh, cacl~1
cua bé cAc mon in sép.’.. thﬁe h1¢£n V’fll chql da du’gc chua, da
Ct, dan, Tré bidt coi - Que tinh herzn }<et cdc nqhorfl choi Chu’fl. Sau
Am anbum | oA oA 2 S 1 do co nhac nhor. tré thu don d6 dung
M ¢ : tén, xEp cac hat, hinh dtng noi quy dinh
Ve cac mon | hinh hinh hoc tir | trong,
an que... vuong...
- Hoc tap:
Xép hinh,
chép ghép,
goi tén céc
hinh: Tron,
vuong, tam
giac...
Antrua | - Cho tré chinh sira lai quan ao, glay dép. Ké ban an. Tro chuyen vé mot nhom thuc
(60-70p) pham trong bira an. Nhic tré an uong lich sy, v¢ sinh, dn hét suét an.
, - Nhéc nhé tré di vé sinh dung ndi qui dinh.
Ngu trua
(140- | - Cho tré cung co chuan bj chd ngu, xép gdi. Khi nga khong 1am 6n ngi du gic.
150p) Thuc hién duge mot sb viéc khi dugc nhic nhd, cit don géi chan .....
Anphu |- Tro chuyén véi tré vé tén mon an chiéu. Nhic nho tré xtc dn gon gang, khong 1am
(20-30p) | roi vai thure an.
-KNS: Ung |-TCM:Céi |-D/CViiThi |-Thychién |- Vuivannghé
Choi, | Su véinguoi | tiky la Thanh Huyén (| vd LQCC cudi tuén
hoat dong | 16n Choitwedo | HT lén I6p day |- Choitydo |- Choi theo y thich
theoy |- Choitu do thay)
thich - Choi tu do
(70-80p)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tudn
- Xem tranh anh, video vé cach biéu 16 cam xtc ctia khudén mit. cho tré xem sach
(g;é‘ t(;é) truyén tranh vé nhitng mon n hang ngdy.... vé sinh ca nhan, tra tré.
-7 p

TO TRUONG

Nguyén Thi My Yén
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