KHTHCD: NHUNG CON VAT PANG YEU
Thoi gian thue hién chi dé: 4 tuan tir ngdy 22/12/2025->16/12/2026
Tudn 2: Tir ngay 29/12/ 2025- 02/01/2026-Chii dé nhanh: Con vit 4 chan
Gido vién day sang: Lo Thi Thity - Chiéu: Nguyén Thi Lén

Hoat Thit 2 Thir 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
dong
- C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao bd me, chio cd, cb gitip tré cat dd dung vao tu.
- Choi v6i d6 choi, trd chuyén véi tré vé cac vat nudi trong gia dinh
- Piém danh, kiém tra vé sinh tré.
* NOi dung
+ Ho hap: Hit vao tho ra
+ Tay: Dua ra phia trude, phia sau
+ Lung, bung , luon: nglra nguoi ra phia sau
DPoén tré, |+ Chan: Co dudi timg chan
choi - * Muc tiéu
Thé duc |- Nhim phat trién hé ho hép, co, tay, chan, bung biét nghe va tap theo nhac
budi - Tré tap dong tac ciing cb biét nghe nhac va van dong nhip nhang ciing co
sang * Chuén bj
(50-60p) | - San tap sach s&, bang phang, cd va tré gon gang.
- Nhac thé duc
* Té chirc hoat dong:
- Khéi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh,chay cham, di thuong, dan doi hinh.
- Trong dong: Tré tap cac dong tac ho hap, tay, bung, chan theo huéng din cua cb.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 vong.
Hoat VAN PONG NHAN BIET | VAN HQC NGHI TET DUONG LICH
dong - Bo theo huéng | Con cho, con | Tho: Dan bo
choi tap | thang c6 mang meo
cd chu | vat trén lung
dinh - TC: Cac chu
(30-40p | chim sé
HD - Dao choi ngoai troi; Quan sat: Cay ludi ho, cay hoa cam chudng, cidy ngoc ngan, cy
DCNT hoa ngoc thdo, cay la‘n chi ‘
(35-40p) - TCVD: Chéo thuyén, con rua, chim sé va 6 to, nhirng chu ngua tho, con bo dura
- CTD: L4 cay, sdi, cat, nudc, mau, hot hat, vong, ...
* Noi dung: * Muc tiéu * Po choi * T6 chirc hoat dong:
Choi. | T KV TTV: Cho|-Trébat  |hgcligu: |6 tro chuyén voi tré, cd din
hoat ’ cac con vat an, chuocr nguoi | - Po ChO’lAChO dt tré choi, gi6i thidu cac
déﬁg 5 tafn cho con 0130 caceon | cdccon vat nhém choi o
cic khu | VA vatan, ... jan,... - Cho tré vé nhom choi, lay do
vue choi + E(VI‘{DVf?V: - ‘Tre baet Xép | - Pay xau, choi ra choi
(3;5—40p) X‘ep hlIrlh, xau hl‘nh, xau cac con - p@ nh"cfl_p Vfai choi va choi
vong cac con vong cdc con | giong, ... cung véi tré.

gidng, xép hang

giong

- Co6 bao quat dong vién,




rao ... - Tré biét - Tranh anh, | huéng dan tré choi (nhac nho
+ Go6c nghé thuat: | ghép tranh, to | 16 t0, tranh in | {1 khong tranh gianh d6 choi,
T? mau cac con | mau cac con | cdc con vat, khong cho dd choi vio miéng...
vat, ghép tranh, vat, xem tranh | s&p mau, ... o ) .z
xem tranh truyén | truyén... - Vong, bong, |~ ,CO d,OI goc ch0.1 C},IO tre neu
cac con vat... - Tré biét choi | xe dy... tre cA:hanAgoc’ch(‘n do. , .
+ KV VD: Ném | véi vong, -Co nhar,l xe‘t ting nl‘lom choi,
vong, bong, kéo | bong, biét kéo cho tré cat do dung do choi
day 0 to day 6 o

- CO rtra tay, lau mat cho tré. - Gi61 thi€u cac mén an cho tré néi theo.

Antrua |- T6 chirc cho tré dn, quan tAm t6i tré n cham, biéng an, suy dinh dudng, thap coi.
(50-60p) | - Trong khi in, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuét.

- Cho tré udng nudc, stic miéng sau khi an.

- C6 ké phan ngu, trai chiéu, 1dy-xép gbi, cho tré ndm vao ding chd cua minh, cb
Ngu trua | dong bot cira, tao khong khi yén tinh cho tré ngu, vo vé nhitng tré khé ngu.
(140- - Trong qua trinh tré ngd co luén c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong
150p) O tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cAu.
_ - Cho tré tu cit gbi, di dép sau khi di ngu day.
An phu |- Co cho tré di v¢ sinh c4 nhan, rira mat, rira tay va cho tré an bira phu dong vién
(20-30p) | tré an hét xuat.
Choi- |- Pongdao: Gau |- LQKTM: Tho: |- TCM: Bit| NGHI TET DUONG LICH
tap gaugau | Pan bo vit con
chigu |- ©Chot VoI A0 cnoi vei hot | - Choi vei d
(50-60p) choi ¢ cac goc hat choi ¢ cac goc

- Cho tré rira tay, rira mit, ké xép ban ghé, sap xép chd ngdi cho tré. Gidi thiéu
An mon in voi tré.
chinh - Trong khi dn, tao khong khi vui vé, khuyén khich tré an hét xuat nhac tré hanh vi
50-60p | vin minh trong an uéng..

- Cho tré udng nuéc, suc miéng sau khi an.
Tratré | - Co cho tré v€ sinh ca nhan, chinh stra lai quﬁn a0, cho tré choi ty do & céc goc.
(60p) - Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

TO PHO

Ha Thi Thanh
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