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Muc tiéu giso duc bié
TT Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong gido c‘l'ﬁ
d‘.lc nh
bd
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ng
I. Linh vue phat trién thé chat
1. Phdt trién vin dong
1 1 |- Tré thyc hién ding |- Tép cac dong tac PT cac | - Hoat dong hoc:

thuan thuc cac dong
tac cta bai thé duc
theo hiéu lénh hoac
theo nhip ban nhac,
bai hat. Bat dau va
két thic dong tac
dang nhip.

nhém co va ho hap:

- Ho hap: ga gay, thdi no bay
cao.

- Tay: Déanh xoay tron 2
canh tay, tay dua ra trudc,
1én cao.

- Lung, bung: Quay sang
trai, sang phai két hop tay
chéng héng. Cui nguoi vé
phia trudc.

- Chan: Nang cao chan, gap
gbi. Chan budc 1én trudc.

- Tay: Panh xoay
tron 2 canh tay, tay
dua ra trudc, lén
cao.

- Lung, bung: Quay
sang trai, sang phai
két hop tay chdng
hong. Cuai nguoi vé
phia trudc.

- Chan: Nang cao
chan, gap gbi.
Chéan budc 1én

trudc.
T/C: Lon cau vong
2 3 |- Tré kiém soat duoc | - Di, thay doi toc do theo | - Hoat dong hoc:
van dong khi di, thay | hiéu lénh. + i, thay doi toc
doi toc do theo higu do theo hiéu 1énh.
lénh.(d6i hudng it + B4t xa 50 cm.
nhat 3 1an). + Tréo 1én xubng 7
3 | 4 |- Tré biét phdi hop | - Ném xa bang 2 tay. giong thang.
tay — mat trong van |-Tréo 1én xubng 7 giong |+ Ném xa bang 2
dong: thang tay.
+ Ném xa bang 2 tay. - Hoat dong choi:
- Tréo 1én xudng 7 + Chuyén qua
giong thang + Thi di nhanh
- Bat xa 50 cm.
4 6 |- Tré biét thuc hién |- Bé nan. - Hoat dong choi:

cac van dong:

+ Ubn ngbn tay, ban
tay; xoay cd tay.

+ Gép, mo lan luot

- Cai, co1 cic 4o, quan, kéo
khoa.

+ GoOc nghé thuat:
Nan céi bat, dung cu
cac nghé.

- Hoat dong lao




tirng ngon tay.

dong:
+ Cai, co1 cuc, kéo

khéa  (phec mo
tuya), xau, ludn,
budc day giay.

2. Dinh dwong swec khoe

5

10

- Tré biét: an nhiéu
loai thirc an, an chin,
ubng nudc dun sbi dé
khée manh, uéng
nhiéu  nuéc ngot,
nudc ¢6 ga, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi
khong c6 lgi cho suc
khoe.

- Nhan biét cac bira an trong
ngay va ich loi cta an udng
da luong va du chat.

- Nhan biét sy lién quan
gitta an ubng v4i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Hoat dong an,
ngl, v¢ sinh ca
nhan:

+ Tro chuyén cung
tré vé cac loai thirc
pham, rau, qua co
hai cho suc khoe,
can ubng du nudc
hang ngay.

+ Tro chuyén cung
tré vé cac loai thuc
pham, rau, qua co
hai cho strc khoe,
khong dugc ty ¥y
ubng thudc, khong
an qua c¢6 mui Oi
qua la, biét hat
thudc la 1a c6 hai
cho strc khée.

+ Cho tré =xem
video vé cac loai
thuc pham dé gay
ngd doc.

II. Linh vue phat trién nhan thi

1. Kham pha khoa hoc

6

24

- Phan loai dung cu,
san phdm coa céc
nghé theo nhimg dau
hiéu khac nhau: Dung
cu, nghé nong, dung
cu nghé xay dung,
dung cu nghé bac
sy...

- Pic diém, cong dung va
cach str dung d6 dung dung
cu, san pham cua cic nghé.

- Phan loai do dung, san
pham theo 2 -3 d4u hiéu.

- Hoat dong hoc:

+ Tim hiéu mét sé
nghé.

+ Phdn loai dung
cu, san pham theo
nghé.

- Hoat dong choi:
+ Thuc hanh phan
loai dung cu, san
pham céc nghé.

2. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan




7 29 | - Tré biét quan tam | - Pém trén ddi tuong trong | - Hoat dong hoc:
dén cac con sO nhu | pham vi 7 va dém theo kha | + On dém sb luong
thich no6i vé s6 lugng | ning. trong pham vi 7
va dém trong pham vi + Pém s6 luong
7. dung cuy, san phém

8 30 |- Tré biét dém trén cac nghé va dém
d6i tugng trong pham theo kha nang.

vi 7 va dém theo kha
nang.

9 31 |- So sanh sb luong - Hoat dong choi:
ctia 3 nhom dbi tuong + Thuc hanh so
trong pham vi 7bang sanh s6 luong 3
cac cach khéc nhau nhom trong pham
va néi dugce két qua: vi 7 bang cac cach
bang nhau, nhiéu khéc nhau.
nht, it hon, it nhat.

10 |32 |- Tré biét gop cac - Tré biét g0p cac nhom ddi | - Hoat dong hoc:
nhom d6i tuong ¢ sb | tuong c¢6 sd luong trong | + Tdch gép cdc doi
luong trong pham vi | pham vi 7 va dém. twong trong pham
10 va dém. vi 7 bang cdc cdch

11 |33 |-Trébiéttach 1 nhém |- Tré biét tich 1 nhém doi | khdc nhau va dém.
d6i twong trong pham | twong trong pham vi 7 thanh | - Hoat dong choi:
vi 7 thanh 2 nhém |2 nhém bang cac cach khac |+ TC: Trong cay
bang cac cach khac | nhau. + TC: Thi xem doi
nhau. nao nhanh

12 |34 |- Tré nhan biét cac s6 | - Céac chit sd, sb luong va | - Hoat dong hoc:
trong pham vi7 \{21 st | b thir tu trong pham vi 7. + Cung c6 nhdn
dung cac so do de chi biét s6 leong 7.
s0 lugng, so thur tu. nhdn biét s6 7 va so

thw tw trong pham
Vi 7.
13 (40 | -Tré g01 tén Va chira| - Nhan biét, goi tén khdi | - Hoat dong hoc:

cac diém gidng va
khac nhau gitra 2 khoi
cau, khoi try, khéi
vudng, khdi chit nhat.

cau, khdi try, khdi vudng,
khoi chir nhat va nhan dang
cac khoi hinh do trong thuc
té.

+ Nhdn biét phdn
biét khoi cau- khoi
tru, khoi vudng-
khéi chir nhdt.

3. Khdm phd xa hpi

14

50

- Tré né1 duoc dac
diém va sy khac nhau
cia mot sd nghé nhu:
Nghé nong lam ra laa
gao, nghé xay dung

- Tén goi, cong cu, san
pham, cac hoat dong va y
nghia cua cac nghe phd bién,
nghé truyén théng cua dia
phuong, trach nhi€ém cua céc

- Hoat dong hoc:

+ Tro chuyén vé
nghé truyén thong
o dia phuong:
Khim phd nghé




xdy nén nhitng ngoi
nha moi... trach
nhiém cta cac nghé
tham gia vao cong tac
phong chéng thién tai
va ung phd véi bién
doi khi hau.

nghé tham gia vao cong tac
phong chong thién tai va ing
pho vé1 bién doéi khi hau.

nong dan.

+ Phdn logi dung
cu, sdan phcfm theo
nghé.

I11. Linh viee phat trién ngén ngir

15 |54 |- Tré c6 thé hiéu| - Hiéu cac tir khai quat nhu: | - Hoat dong hoc:
nghia mot sd tir khai | nghé noéng, nghé gido vién, |+ Tro chuyén vé
quat chi cac nghé: Cai | nghé bo doi, nghé bac s¥,... | mot sé nghé trong
cay, cai bira, dao xay, xa hoi: Bac sy, Co
kim tiém... gido, Béic nong

dan: Cay, bua,
cuéc...

- Hoat dong choi:
+ Goc phan vai: Co
giao, ban hang, bac
sy: Ong nghe, kim
tiem, gach, dao
xdy, bay xady...

16 |57 |- Tré biét su dung | - N6i va thé hién ctr chi, diéu | - Hoat dong choi:
dugc cac tr chi do | bd, nét mat phu hop véi yéu | + Thuc hanh: Ké
dung, sian pham cua | ciu, hoan canh giao tiép khi | tén cac nghé trong
cac nghé phu hop véi | di mua hang, khi di kham | xa hoi
ngtr canh. bénh,... St dung ding tr ngtt | + Thuc hanh goi
- St dyng ding tu | vacau béng Tiéng Viét trong | tén dung cuy, san
ngr va cau bing giao tiép hang ngay: “Cai pham cua cac nghe
Tleng Viét trong giao | liém dung dé cat lta” P56 ding nghé
tlep hang ngay: “Cai néng, do6 dung
liém dung dé cit laa” nghé xiy dung,

dung cu nghé y.

+ Tro choi HT:
Ngudi chian nudi
gioi.

17 |60 |- Tré co kha nang doc | - Poc tho, ca dao, dong dao, | - Hoat dong hoc:

biéu cam cac bai tho:
«Cai bat xinh xinh,

Hat gao lang ta»
dong dao: “Rénh rénh
rang rang”, ca dao:

“Cay ddong dang budi

tuc ngt, cau db, ho ve vé cac
nghé trong xa hoi.

+ Truyén: Than sat.
+ Nghe doc tho:
Cai bat xinh xinh:
Xinh xinh, rung
rinh, dat sét.

+ Hat gao lang ta.




ban trua” phu hop voi

+ Chu b do1 hanh

cac nghé. quan trong mua:

18 |64 |- Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién ct chi, diéu | Don  ddp,  long
giong no6i phu hgp véi | bo, nét mat phu hop vdi yéu | lanh, Iop bop.
nglr canh. cau, hoan canh giao tiép. + Pong dao: Rénh

rénh rang rang. Lia
ngo 1a c6 ddu nanh.
- Hoat dong choi:

+ Dan gian: D¢t vai
+ Poc ca dao: Cay
d6ng dang budi ban
trua.

19 |66 | - Tré biét chgn sécb - Xem va nghe doc cac loai | - Hoat dong choi:
theo chu dé nghe | sach khac nhau. + Géc sach truyén:
nghiép dé “doc” va |- “Doc” truyén qua tranh vé. Xem truyén tranh,
Xem. - Gitr gin, bao v¢ sach. tho minh hoa:

20 |68 | - Biét cach “doc |- ’La‘lm quen v6i cach doc | 4 Truyén:Th?m S&t.
sach” tr trai sang | tiéng viét: , + Poc tho: Hat gao
phéi., tr trén xuodng |+ Hudng .d(_)c viét: Tu trai la‘mg'ta, c4i bat xinh
dll'?'l, ‘Eu’ dau sach dén sang pf‘lal, tu: . dong trén xinh, chii bd dbi
cuoi sach. xuong,dong (.1;1101'7 | hanh quan trong

+ Huong viét cua cac n’et mua.

323, doc, ngat nghi sau cac +’ Nghe ké chuyén
- Phan biét phin mé dau két | 408 tao: Ba anh
thiic cua sach. em

21 |69 | - Tré nhan dang duogc | - Nhan dang chir cai u, u. - Hoat dong hoc:
cac chir céi u, u trong + Lam quen chir
bang chir cai Tiéng caiu, u
Viet. - Hoat dong choi:

+ TC Tim chir cai
u, u theo hiéu 1é€nh.
22 |70 | - Tré biét to do theo | - Tap to chit caiu, u - Hoat dong hoc:

cac nét chir cai u, u
sao chép 1 so ky hiéu,
chir cai tén cua minh.

+ Téap t6 chir cai u
u

+ Goc HT: To, viét
cac tir con thiéu,...

IV. Linh vie phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi

23

87

- Tré cht ¥ nghe khi
co, ban khac noi,
khong ngat 161 ngudi
khéc.

- Lang nghe y kién cua
nguoi khac, st dung 161 noi,
cu chi, 1€ phép, lich su.

- Hoat dong choi:
+ CO gido, ban
hang, bac sy kham




24 |90 |- Tré biét tim cach dé |- Ton trong, hop tac, chép bénh can do kham

giai quyét mau thuin | nhan. stc khoe.
(dung 101, nho su can + Goc xay dung:
thi¢p cuia nguoi khac, Xay doanh trai bo
chip nhidn nhuong doi, trang trai chin
nhin). nuoi.
+ Goc ngh¢ thuat:
Nan dung cu, san
phém cac nghé, Ve,
nan cac dung cu,
san phim cua cic
nghé...
+ Go6c thién nhién:
Cham soc cay, gieo
hat, tudi nude.

V. Linh vyc phat trién thAim m§y

25 - Tré cham chu 1§1ng - Nghe nhan ra séq thai vui, | - Hoat dong hoc:
nghe va huong Ung | budn, tinh cam thiét tha cua | + Nghe nhac, nghe
cam xuc (Hat theo | cac bai hat, ban nhac hat Ngay moa vui,

96 | nhun nhay, lac Iu, thé | - Nghe cdc thé loai &m nhac | hy¢ a0 lang ta, Em
hién dong tdc minh khé}c nhau: Déan ca, nhac | 4 gifra bién vang,
h(;)a) p}ll‘l hop theo b‘e‘u thléu nhi Ilhlf': Ngay mﬁg Chau thuong chl
hat, ban nhac: Ngay | vui, hat gao lang ta, Em di | pg ¢oi. Mau 4o chti
mua vui, hat gao lang | gitra bién vang. bo doi.
ta, Em di gilra bién
vang.

26 |97 | - Tré thich thu ngém Nhan xét san phém tao hinh | - Hoat dong hoc:
nhin va st dung cac vé mau sic, hinh dang, | + Du an: Lam 6ng
tr goi cdm ndi 1€n | duong nét va bd cuc. nhom tang chu bd
cam xuc cua minh doi (EDP)

(vé mau sic, hinh - HPC: Goc nghé
dang, bd cuc...) cua thuat: V&, nin, cét,
cic tac pham tao x¢ dan tranh tang
hinh. cha bd doi, Nan
- Tré biét nhan xét san pham cua nghé
cac sp tao hinh, hinh nong....

dang,mau sdc,bd cuc.

27 |98 |- Tré biét hat ding | - Hat dang giai di¢u, 101 ca | - Hoat dong hoc:
giai diéu, 101 ca, hat | va thé hién sic thai, tinh cam |+ Hat: Lén 1én

dién cam phu hop véi
sac thai tinh cam cua

bai hat qua giong hat,

cua bai hat: Lon l1én chau lai
may cay, lam cht bo doi, co
gido.

chau lai may cay,
chau thuong cht bo
doi, bac dua thu




nét mat, di€u by, cu
chi qua cac bai hat:
Loén 1én chau 141 may
cay, chau thuong chu
bo ddi, bac dua thu
vui tinh....

vui tinh.

28

99

- Tré c6 the biét van
dong nhip nhang phu
hop véi sic thai nhip
diéu bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thuc (vo
tay theo tiét tAu,
mua): VO tay tiét tau
két hop: Ldn lén
chau 141 may cay.

- Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phui hop véi cac
bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu go
dém theo nhip, tiét tau
(Nhanh, cham, phéi hop)

- Hoat dong hoc:
+ V0 tay tiét tau
két hop: Lén lén
chau lai may cay.

+ VTTTC: Chau
thuong cha bo doi
+ Tro choit am
nhac: Tai a1 tinh

29

101

- Tré biét phdi hop
cac k¥ ning vé dé tao
thanh buc tranh co
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

- Phdi hop cac ki ning: VB,
ndn, cit, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san phém ¢ mau sac,
kich thudc, hinh dang, duong
nét va bd cuc.

- Hoat dong hoc:

+ Du an: Lam
6ng nhom ting chi
b doi (EDP)

30

106

- Tré ¢6 thé tyu tao ra
cac hinh thic dé tao
ra am thanh, van
dong, hat theo céac
ban nhac, bai hat yéu
thich.

- Ty nghi ra cac hinh thic dé
tao ra am thanh, van ddng,
hat theo cac ban nhac, bai
hat yéu thich.

- bat 101 theo giai diéu cua 1
bai hat, ban nhac quen thudc
1 cau hodac 1 doan quen
thudc.

- Hoat dong hoc:

+ Vo tay theo TT
két hop bai: Lon
Ién chau lai may
cay.

+ Str dung thanh go
theo TTC bai Chéau
thuong cha b doi.

31

109

- Tré biét dat tén cho
san pham cua minh.

- bidt tén cho sdn pham cua
minbh.

- Hoat dong hoc:
+ Tao hinh: Du
an: Lam 6ng nhom
taing chu bd doi
(EDP)

BAN GIAM HIEU

Pham Thi Duyén
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