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                  GV dạy sáng: Đặng Thị Bích Ngọc               Chiều: Nguyễn Thị Ánh
Hoạt 
động

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô đón trẻ, cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định, cô trò chuyện 
với trẻ về tết trung thu. Dạy trẻ biết đến những trò chơi truyền thống, mâm cỗ 
trung thu và các hoạt động vui tết trung thu,... Cô điểm danh trẻ.

Đón trẻ, 
chơi - 

Thể dục 
buổi sáng
(80-90p)

* Nội dung
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước.
- Lưng bụng: Ngửa người ra sau, kết hợp tay giơ lên cao
- Chân: Đưa ra phía trước.
* Mục tiêu
- Trẻ biết tập các động tác theo nhạc. 
- Phát triển cơ tay, cơ chân cho trẻ
- Trẻ có ý thức tập luyện
* Chuẩn bị: 
- Hoa tay, nơ tay cho trẻ 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ chuyển 
đội hình 
- Trọng động: Tập các động tác hô hấp, tay, bụng, chân theo nhạc.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng, chơi TC “ Chơi với các ngón tay”.

Hoạt 
động học
(30-35p)

THỂ DỤC
Bật liên tục 
vào vòng
TC: Chuyền 
bóng qua 
đầu.

TẠO HÌNH
 Dự án: Làm 

đèn lồng 
đón tết trung 

thu
(EDP)

 

LQCC
Tập tô chữ cái 

O, Ô, Ơ

VĂN HỌC
Thơ: Trăng 
ơi từ đâu 
đến?

ÂM NHẠC
NH: Chiếc đèn 
ông sao.
VTTN: Gác trăng
TC: Nghe giai 
điệu đoán tên bài 
hát

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời
(30-40p)

-  QS: Quan sát cây hoa giấy, cây hoa bạch tuyết, cây kim tiền, cây hoa phong 
nữ, đèn ông sao,...
- TCVĐ: Mèo đuổi chuột, trời mưa, mèo và chim sẻ, chuyền bóng qua chân, 
chạy tiếp cờ… 
- Chơi tự do: Chơi với lá cây hột hạt, làm các con vật từ lá mít, lá sắn. Vẽ 
phấn trên sân theo ý thích...

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc
(40-50p)

* Nội dung
1. Góc PV: 
Bán đồ chơi 
trung thu, 
nấu ăn, làm 

* Mục tiêu góc 
chơi: 
- Trẻ biết lựa 
chọn góc chơi

* Đồ chơi 
học liệu: 
- Các khối 
nút nhựa, 

 * Tổ chức hoạt động:
1. Ổn định tổ chức và thỏa thuận 
trước khi chơi: Cô giới thiệu về 
chủ đề, các góc chơi, nội dung 



bánh trung 
thu
2. Góc XD: 
Xây sân 
khấu múa 
lân
3. GócTH: 
vẽ, cắt, xé 
dán đèn 
lồng, đèn 
ông sao
4. Góc sách: 
Xem sách về 
ngày tết 
trung thu
5. Góc TN: 
Chăm sóc 
cây.

- Biết thỏa thuận 
vai chơi, nội 
dung chơi dưới 
sự hướng dẫn 
của cô
- Biết thể hiện 
vai chơi
- Biết giao lưu 
với các nhóm 
chơi
- Biết lấy và cất 
đồ chơi đúng 
nơi  quy định

hàng rào, 
gạch, cây..
- Đồ chơi 
gia đình, 
nấu ăn
- Giấy vẽ, 
sáp màu 
cho trẻ vẽ, 
kéo, giấy 
màu…
- Tranh 
ảnh, lô tô 
về ngày tết 
trung thu.
- cát, sỏi, 
dụng cụ 
chăm sóc 
cây..

chơi 
- Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai 
chơi, nội dung chơi theo chủ đề 
nhánh: Bé vui tết trung thu.
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi mà 
trẻ thích
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi, cô nhắc 
trẻ giữ gìn đồ chơi 
2. Quá trình chơi: Cô bao quát 
trẻ chơi và nhập vai chơi với trẻ, 
giúp đỡ trẻ thể hiện vai chơi và 
giao lưu các nhóm 
3. Nhận xét và kết thúc buổi chơi:  
Cô đi nhận xét từng góc chơi, tập 
trung trẻ về góc chơi có nhiều sản 
phẩm mới, sáng tạo, trẻ cùng 
quan sát, nhận xét, trẻ cùng nhau 
thu dọn đồ dùng, đồ chơi.

Ăn trưa
(60-70p)

- Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn đúng giờ động viên 
trẻ ăn hết xuất, ăn từ tốn, nhai kỹ, giới thiệu các món ăn và trò chuyện về cách 
chế biến các món ăn hàng ngày. Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói 
chuyện trong khi ăn,  không làm rơi vãi cơm

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Cho trẻ xếp sốp, dải chiếu, cho trẻ nằm vào đúng chỗ của mình, cô đóng bớt 
cửa, tạo không khí yên tĩnh cho trẻ ngủ, vỗ về những trẻ khó ngủ.

Ăn phụ
(20-30p)

- Cô cho trẻ đi vệ sinh cá nhân, rửa mặt, rửa tay và cho trẻ ăn bữa phụ động viên 
trẻ ăn hết xuất, không nói chuyện cười đùa trong khi ăn
- KNS: dạy 
trẻ kỹ năng 
Rửa mặt
- Chơi tự do

- LQKT: 
Trăng ơi từ 
đâu đến?
- Chơi tự do

TCM: Luồn 
luồn cổng dế
- Chơi tự do

- Ôn: Ôn 
chữ cái o, ô, 
ơ 
- Chơi tự do

- Vui VN cuối 
tuần
- Chơi tự do
- Vệ sinh đồ dùng 
đồ chơi

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

(70-80p) Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần
Trả trẻ

(60-70p)
- Vệ sinh cá nhân cho trẻ, trẻ chơi ở các góc, trò chuyện với trẻ  về ngày tết 
trung thu, trả trẻ trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ khi ở lớp.

         
TỔ TRƯỞNG

Nguyễn Thị Mỹ Yến



           

                                                                                            


		yenntm.mnxpl.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-09-25T08:25:23+0700
	Location
	Protect document




