UBND XA SAM MUN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN POM LOT Doc lap - Tu do - Hanh phuc

S6 99/Qb-MNPL Sam Mun, ngay 19 thang 8 nam 2025

KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC TRE
NAM HOQC 2025 - 2026

Can cir Thong tw s6 51/2020/TT-BGDPT ngdy 31/12/2020 ciia Bé Gido duc
va Pado tao Théng tw Sika doi, b6 sung mét s6 ndi dung ciia Chwong trinh Gido duc
mam non ban hanh kém theo Thong tw sé 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7
nam 2009 cua Bo truong Bo Gidao duc va Dao tao, da duoc sva doi, bo sung boi
Théng tw s6 28/2016/TT-BGDPT ngay 30 thing 12 ndm 2016 cia Bé trudng Bo
Giao duc va Pao tao;

Can cit Quyét dinh s6 98/0P-TMNPL, ngay 19 thing 8 nam 2025 Quyét dinh
vé viéc Ban hanh chwong trinh gido duc nha truong nam hoc 2025-2026.

Trieong Mam non Pom L6t xa Sam Min xdy dung ké hoach nuéi dwéng, cham
soc, giao duc tré nam hoc 2025-2026 cu thé nhwr sau:

A- KE HOACH NUOI DUONG, CHAM SOC, GIAO DUC PQ TUOI 24
- 36 THANG

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE

1. To chire z“ln’ 7 ‘ 7

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hgp véi do tuoi

Nhu ‘cé‘iu khuyén Nhu ciu khuyén nghi
nghi vé niang lwgng/ | vé nang lwgng tgi co SO
Nhém tudi | Ché dp in ngay/tre giao dyc mam
non/ngay/tre (chiem
60-70% nhu cau ca
ngay)
24 - 36 thang | Com thuong | 930-1000 Kcal 600-651 Kcal

- S bira an tai co sO gido duc mam non: Hai bita chinh va mot bira phu.

+ Ning lwong phdn phoi cho cdc bita dn: Bita an bu01 trua cung cap tir 30%
dén 35% ning luong ca ngay. Bira an bubi chiéu cung cip tir 25 % dén 30% ning
lugng ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty I¢ cac chat cung cap nang luong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % néang luong khau phan

Chét béo (Lipit) cung cp khoang 30 - 40 % ning luong khau phan.
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Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47 — 50 % nang luong khau phan.

- Nudc uong: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

2. T6 chirc ngi

- T6 chire cho tré ngu theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngu 1 gidc trwa khoang 150 phuit.

3. V¢ sinh

- Vé sinh ca nhan.

- Vé sinh mdi trudng: Vé sinh phong nhém, d6 ding, do choi. Gitr sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.

4. Cham soc strc khoe va an toan

- Kham stc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ciia cAn nang va chiéu
cao theo Itra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

II. KE HOACH GIAO DUC

1. Muc tiéu, n¢i dung

TT | Muc tiéu Noi dung Chi dé

thwe hién

1 Linh vuc phat trién thé chat

a)

Phat trién van dong

1

- Tré c¢6 kha nang thuc hién |~ H6 hap:

duoc cac dong tac trong bai tap Hit vao, tho ra. 1->9

thé duc: hit tho, tay, lung/ |- Co tay va ba vai:

bung va chan. + 2 tay gio 1én cao, ha xubng 1,6
+ 2 tay dua sang ngang, ha xubng 3,8
+ 2 tay dua ra phia trudce - phia sau. 2,5

+ 1 tay dua vé phia trudc, 1 tay dua vé | 4,9,7
phia sau két hop lic ban tay
- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng ngudi sang 2 bén phai, trai. 1,9
+ Quay nguoi sang 2 bén phai, trai. 4,7
+ Cui ngudi xudng, dung thang ngudi 3,6
1én.
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+ Ngtra nguo1i ra phia sau
+ Van nguoi sang hai bén
- Chan:

+ Dung nhin chan

+ Ngbi xudng, dtng 1én
+ Co dudi timg chan

+ Bat tai chd

2,8

1,3
2,6,9

> o
0 ~

- Tré co thé gitt dugc thing
bang trong van dong di/ chay
thay doi toc d6 nhanh - cham
theo co6 hodc di trong duodng
hep co6 bé vat trén tay.

- b1 theo hiéu 1énh,

- Bi trong duong hep.

- Bi c6 mang vat trén tay.
- Chay theo hudng thang.
- Buing co 1 chan.

- bi budc qua cac 6

- Chay d6i hudng

- Pi két hop v6i chay

- Budc 1én bac cao 15¢cm

e

- Tré c6 khd nang thuc hién
phéi hop van dong tay - mat:
tung - bat bong véi c6 &
khoang cach 1m; ném vao dich
xa 1-1,2m.

- Tung- bét béng cling co.
- Tung bong bang 2 tay

- Tung bong qua day

- Ném béng vé phia trudc.
- Ném bong vao dich.

- Tung bong cung cb

- Tung bong qua day

- Ném xa bang 1 tay

0O © W N NN Nk O © O1 N B OO O WODN

- Tré biét phoi hop tay, chan,
co thé trong khi bo dé gitr
dugc vat dat trén lung.

- BO thang hudng va c6 vat trén lung.

- BoO chui qua cong.
- BO, truon qua vat can.

- BO theo dudng ngoan ngoéo

- Bo thang hudng theo dudng hep

- Bo, truon chui qua cong

[N w ol
© U P o™




5 | - Tré biét thé hién sttc manh |- Bat tai chd. 1,5
cua co ,bapA tro,ng, van ,dong - Bt qua vach ke. 28
ném, nhun bat da bong: ném xa - . A
1én phia truéc biang mot tay | - Bat xa bang 2 chan 3
(t6i thicu 1,5m). - Bt qua cac vong 4,7

- Nhtin bat vé phia trudc 6
- b4 bong 9

6. | - Tré biét van dong cb tay, ban |- Xoa tay, cham cac dau ngoén tay voi
tay, ngén tay - thuc hién “mua |nhau: Rét, nhao, khuay, dao, vo xé 1-> 9
khéo - Péng coc ban go.

- Nhon nhit d6 vt 1->9
7| - Tre c6 thé phoi hop duge cur | Tap xau, ludn day, cai cic, bude diy
dong ban tay, ngon tay va phoi Chén ohén hinh
hop tay-mat trong cac hoat |~ ?p ghep i ’
dong: nhao dat nan; v€ t6 chim; |- Chong, xép 6-8 khoi
Xau vong ta}y,’ chudi deo co, |_ Tap cAm but to, vé
dong coc, md sach. o )
- Lat m¢é trang sach
* (G140 duc dinh dudng va suc khoe
8 - Tré thich nghi véi ché do | - Lam quen v&i ché d6 an com va céc
an com, an duogc cac loai | loai thirc an khac nhau 1
thirc an khac nhau.

9 |-Tré ngi I gidc buditrua | - Luyén thoi quen ngi 1 giac trua 2

10 |- Tré biét di vé sinh dung | - Tap di vé sinh dting noi qui dinh.
noi qui dinh 4

11 |- Tré co thé 1am duge mot |~ Luyén mot so ’th01 quen tot trong sinh

sd viéc véi su gitp d& cua | hoat: an chin, uong chin; rua tay trude 2
nguoi 16n (1ay nudc udng, di | khi an; lau mit, lau miéng, udng nudc
vé sinh...). sau khi an; vt rac ding noi quy dinh. 2

- Tap luyén nén nép thoi quen tdt trong
an uong.
- Tap tu phyc vu:
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+ Xtc com, udng nudc. 3
+ Chuan bj chd ngu. 5
+ Mac quﬁn a0, di dép, di v¢€ sinh, co1 4
quan 4o khi bi ban, bi udt. 2
- Tap noi voi ngudi 1on khi c6 nhu ciu
an, ngu, v¢ sinh. 9
- Tap mot s6 thao tac don gian trong rira
tay, lau mat.
12 | - Tré chép nhan: do1 mii khi | - D61 mi khi ra nrfmg; mac quén 40 Am
ra nang; di giay dép; mac | khi troi lanh. 4,9
quan 4o 4m khi troi lanh. - Mic quan 4o va trang phuc phu hop
voi thoi tiét dé bao vé ste khoe.
13 |- Tré biét tranh mot s6 vét | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém, 3,9
dung, noi nguy hiém (bép | nhitng noi nguy hiém khong dugc phép
dang dun, phich nudc néng, | s vao hodc dén gan (bép dang dun,
x6 nudc, giéng) khi duogc | phich nudc ndng, x6 nude, giéng)
nhéc nho. - Biét can phai tranh xa khu vuc nguy
hiém: Cay to, cot dién, doc dat da, khu vuc
nude sau, sudi, song, dong nude chay xiét.
14 - Tré biét va tranh mot s6 | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém
hanh dong nguy hiém (leo | va phong tranh. 7.8
treo 1én lan can, choi nghich
cac vat sic nhon, ..)  khi
duoc nhic nho.
2. Linh vuc phat trién nhan thirc
15 |- Tré biét sO nan, nhin, |- Tim dd vat vira méi cat giéu.
nghe, ngui, ném dé nhan | - Nghe va nhan biét am thanh cua mét s6 | 1->9

biét dac diém no1 bat cua
doi tuong.

do vat, tiéng kéu ctia mot sd con vét quen
thudc.

- SO nan, nhin, ngui ... do vat hoa, qua dé
nhan biét dic diém noi bat.

- S& ndn d6 vat, do choi dé nhan biét
cing - mém, tron (nhén) - XU XI.

- Ném vi ciia mot s6 thure an, qua ( ngot-
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chua - man)

- Mot sb hién tuong tu nhién: Mua da, sat
1& dat, 1 lut...

- Anh huéng cta thién tai ddi véi cay cdi,
hoa qua, con vét vé mdi truong séng, thir
an

16

- Tré biét choi bat chudc
mot s6 hanh dong quen
thudc cta nhitng ngudi gan
glii. St dung dugc mot sb
d6 dung, dd choi quen
thudc.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
cach st dung d6 dung, d6 choi quen
thuoc.

- D6 dung, db choi cua ban than va cia
nhom/16p.

3,4,9

17

- Tré ¢6 thé néi dugc mot
vai thong tin vé minh (tén,
tudi, gioi tinh)

- Tré ndé1 duoc tén cua
nhimg ngudi gan gii khi
duoc hoi.

- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua
ban than.

- Tén va cong viéc cuia nhitng nguoi than
gan giii trong gia dinh.

- Tén cua co gido, cac ban, nhom/ 16p.

- Yéu quy nguoi than trong gia dinh, ban
be.

3,8

1,9

18

- Tré co6 thé noi duoc tén va
chitc nang cua mdt s6 bd
phan co thé khi dugc hoi.

- Tén, chirc nang chinh mot s6 bod phan
cia co thé: mét, mii, mi¢ng, tai, tay,
chan.

19

- Tré no1 duoc tén va mot
vai dic diém ndi bat cia cac
dd vat, hoa qua, con vat
quen thudc va mot sd su vt
hién tugng.

- Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
cach str dung d6 dung, d6 choi quen thudc
c6 kich ¢& khac nhau. Biét yéu quy, giir
gin va bao vé do dung, d6 choi

- Tén, dic diém ndi bat va cong dung cia
phuong tién giao thong gan gili.

- Tén va mot s6 dic diém ndi bat cua rau,
hoa, qua quen thudc. khong ngit bé canh,
hoa, 1a cay, danh, dap vao than cay

- Tén va mot sb dic diém ndi bat ciia con
vat quen thudc.

- C6 kién thirc ban dau vé khi hau, thoi

112’3141

6,7
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tiét theo mua.

og |- Treé chi/ndi tén hodc lay 4
hodc cat dugc dung do choi | - Mau dd, vang, xanh, cam, tim..
mau do/vang/ xanh theo yéu | - S6 lugng mot - nhiéu.
cau.
21 |- Tré chi hoac 1§y hodc cit | - Kich thudc to - nho. .. 8
ding do choi c6 kich thuoc
to/nho theo yéu cau.
29 |- Tré c6 mot s6 khai niém so | - Hinh tron, hinh vuong...
dang vé toan: kich thudc, |- Vi tri trong khong gian (trén- dudi, 2,6,8
hinh dang, ) luong, vi tri | trude - sau) so voi ban than tré.
trong khéng gian.
3. Linh vuc phat trién ngon ngir
og |- Tre thuc hién dugc nhiém vu | - Nghe va thyc hién cac yéu cau
gom 2—?3 hf‘mh dong. Vi ‘ du: | bang 101 noi. 8
"Chau cat do choi lén gia roi di
rua tay!"
o4 | - Tréco thé tra 101 duoc cac - Nghe cac cau hoi: cai gi? 1am gi? dé
cau hoi : “Ai day?”, “Cai gi’ lam gi? & dau? nhu thé nao? 1->9
day?”, “...Jam gi 77, “....thé
nao ?” (vi du: con ga gay thé
nao?”, ...)
og | - Tre co thé hiéu ndéi dung |- Lang nghe khi nguoi 16n doc sach,
truyén ngan don gién: tra 1oi truy?n ngan o 12
dugc cac cau hoi vé tén truyén, |- Ké lai doan truyén dugc nghe nhi€u lan, 35
tén va hanh dong cua cac nhan [c6 goi y. 7,6,
vat. - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su 8,9
vét, hanh dong gan giii trong tranh.
- Nghe 161 néi véi sac thai tinh cam khac
nhau.
26 |- Tré co kha nang phat am rd | - Phat am cac am khac nhau 1->9
tiéng.
27 |- Tré c6 thé doc dugce bai tho, | - Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho 1->9
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ca dao, dong dao véi sy gitp
do cua co gido.

ve, cau do

- Poc céc doan tho, bai tho ngan ¢o cau
3-4 tieng.

28

- Tré ¢6 thé nodi duge cau don,
cau c6 5 - 7 tiéng, c6 cac tir
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

- Str dung cac tu chi dd vat, con vat, dic
diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép.

29

Str dung 101 né1 véi cdc muc
dich khac nhau:

- Chao héi tro chuyén

- Bay t6 nhu cau cua ban than.

- Ho1 vé cac van d€ quan tam
nhu: “ Con gi day?; Cai gi day?

- Thé hi¢n nhu cau, mong mudén va hiéu
biét bang 1-2 cau don gidn va cau dai.

- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?,
¢ dau?, .... thé nao?, dé lam gi?, tai
sao?...

4->7

30

- Tré ndi to, di nghe, 1& phép.

- Sir dung cac tir thé hién su 18 phép khi
noi chuyén véi nguoi 16n.

7,8

4. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM

31

- Tré ¢6 thé ndi dugc mot vai
thong tin vé€ minh (tén, tuoi).

- Nhan biét tén goi, mot sb dic diém
bén ngoai ban than.

32

- Tré biét thé hién diéu minh
thich va khéng thich.

- Nhan biét mot s6 d6 dung, d6 choi

yéu thich ctia minh

33

- Tré c6 thé biéu 16 su thich
giao tiép voi1 nguoi khac bang
cu chi, 101 no1.

- Giao tiép véi nhitng ngudi xung
quanh.

34

- Tré c6 thé nhan biét duoc
trang thai cam xdc vui, buon,
so hai.

- Nhan biét va thé hién mdt so trang
thai cdm xuc: vui, buon, turc gian.

- Thé hién mot s6 trang thai cam xuc:

35

- Tré c¢o6 thé biéu 10 cam xuc:
vui, buon, s¢ hai qua nét mat,
cu chi.

vui, buon, s¢ hai qua nét mat, cu chi.

36

- Tré c¢6 kha nang biéu 10 su
than thién vo1 mot s6 con vat

- Quan tam dén cac vat nuoi

- Biét bdo v€ mdi trudng sOng clia cac
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quen thudc/gan giii: bit chudce
tieng kéu, goi.

con vat dudi nudc: khong vit rac, thi
nilon, chat ban, hoa chat xudng nudc.

37

Tré biét chao, tam biét, cam
on, a, vang a.

- Thuc hién mét sb hanh vi van hoa va
giao tiép: chao tam biét, cam on, noi
tor “da”, ‘vang a”; choi canh ban,
khong ciu ban.

38

- Tré biét thé hién mot s6 hanh
vi xa ho1 don gidn qua tro choi
gia bd (trd choi bé em, khudy
bot cho em bé, nghe dién
thoai...).

- Tap str dung d6 dung, do choi.

1->9

39

- Tré biét choi than thién canh
tré khac.

- Choi than thién vai bani Choi canh
ban, khong tranh gianh do6 choi véi
ban.

40

- Tré biét thyc hi¢én mot s6 yéu
cau cua nguoi lon.

- Thuc hién dugc yéu cau don gian
clia giao vién

- Thuc hién mot s6 quy dinh don gian
trong sinh hoat & nhom, 16p: Xép hang
chd dén lugt, dé do choi vao noi quy
dinh.

2,4

41

- Tré biét hat va van déng don
gian theo mgt vai bai hat / ban
nhac quen thudc.

- Hat va tap van dong don gian theo
nhac.

1->9

42

- Tré biét cha ¥ nghe, thich duogc
hat theo,vd tay, nhan nhay lac Iu
theo bai hat-ban nhac va nghe
cac dung cu am nhac.

- Nghe hat, nghe nhac v&i cac giai
diéu khac nhau; nghe am thanh cua
cac nhac cu.

1->9

43

- Tré thich t6 mau, v€, nan, xé,
x€p hinh, xem tranh (cam but
di mau, vé nguéch ngoac).

- V€ cac duong nét khac nhau, di
mau, nan, x¢, vo, X€ép hinh.

- Xem tranh

1->9
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2. D kién chii dé va thoi gian thwe hién cha dé

Thoi gian

. , S6 |LE L,
(T ngdy... | Stt | Chudé | Chi dé nhanh ° 1. |chicha

B . tuan | /hoi
dén ngay.) )

Bé yeu,co gi40, cac ban 1 8-12/9
B& vui d trong 16p.

o © VI T 6p hoc cua bé. 1 15-19/9
Tu &5 den UOnS " R bidt nhidu thi 1 22-26/9
3/10 /2025 Tét trung | ot HOU .

1 Tét
thu L 29/9-
B¢ vui don tét trung thu. 1 |trung
3/10
thu
T 610 Bé 1 ai? 1 6-10/10
d? > lmspmg | Cothéky dicuciabe 1 13-17/10
cn 5 , 5 z
31/10/2025 Cerlm‘xuc‘ cuﬁa l?e 1 20-24/10
Bé can gi dé lon. 1 27-31/10
Me va GD | Me cua bé. 1 3-7/11
T}‘r 3/11 than yéu Nhﬁ’n{,y nguo1 than trong 1 10-14/11
dén cua bé - GD be.
28/11/2025 | 3 ngay hoi | Ngay hoi cua cb gido. 1 17-21/11
co gido Do dung trong gia dinh bé. 1 24-28/11
T 1/12 Pddung | Do choi ctia bé . 1 1-5/12
dén A dé choi | D6 dung trong 16p ciia bé. 1 8-12/12
19/12/2025 ctlia bé Do dung quen thudc ciabé. | 1 15-19/12
C‘on vat nudi nudi trong gia 1 99-96/12
Tir 22/12 Nhiing dinh.
dén 5 con vat Con vat nudi nuoi trong gia 1 29/12-
16/1/2026 dang yéu | dinh. 2/1
Con vat sdng dudi nude. 1 5-9/1
Con vt sdng trong rimg. 1 12-16/1
Tir 19/1 Ngay tét | Mua xuan dén roi 1 19-23/1
dén 6 | vuivé Hoa qué ngay tét. 1 26-30/1
13/2/2026 Ngdy tét vui vé 1 2-6/2
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Bé thém mot tudi. 1 9-13/2
Nghi tét nguyén dan du kién tir 14/22/2/2026
T 2372 B VAU c& Bé yéu cay xanh 1 23-27/2
d‘f i’anh Y 'Ngay 8.3 1 2.6/3
cn
Bé thich cac loai qua. 1 -1
20/3/2026 Ngay 8.3 | o tich cac loal qua 9-13/3
Bé thich rau gi 1 16-20/3
~, | Phuong tién GT duong bo. 1 23-28/3
. B¢ di khap A ;
Tir 23/3 . PTGT duong thiy 1 30/3-3/4
dén 17/4 “‘;:T A "PTGT duong st 1 6-10/4
|
12026 4 TproT duong hang khong. 1 13-17/4
Thoi tiét mua he. 1 20-24/4
Mua hé - 27/4-
‘ T huc mua he. 1
;“}r 20/4 Bé Ién rang phuc mua he 20/4
en X .z . X z A ~
15/5/2026 mau giao iorp me:u g?arlo ‘[h’anhyt;:u.dA 1 4-8/5
Ofp. mau giao CO nhicu ao 1 11_15/5
choi.
Tong cong 35 tuan

Thaoi gian con lai to chire cac hoat dong on tip, tham quan, trai nghiém

B-KE HOACH GIAO DUC NAM HQC KHOI MAU GIAO

I. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
1. To chire an

- Xay dung ché do an, khau phan an phu hop véi d6 tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi nang hrong ciia 1 tré trong mét ngay la: 1230-1330 Kcal.

+ NhU cdu khuyén nghi nang heong tai truong cia 1 tré trong mét ngay chiém
50— 55% nhu cau ca ngay: 665 - 676 Kcal.

- SO bita an tai co s& gido duc mam non: Mét bita chinh va mét bira phu.

+ Ndng lwong phdn phéi cho cdc bita dn: bita chinh budi trua cung cp tir 25%
dén 35% nang lugng ca ngdy. Bita phu cung cap tir 10% dén 15% ning luong ca ngay.

+ Ty lé cac chat cung cdp ndang lwong theo co cdu:

Chat dam (Protit) cung cap khoang 15 - 25% nang lugng khau phan

Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35% nang lugng khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 45 - 52% nang lugng khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 — 2.0 lit / tré/ngay (ké ca nude trong thirc an).

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.
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2. T6 chirc ngi
- T6 chire cho tré nga mot gidc budi trua (khoang 150 phut).
3. Vé sinh
- Vé sinh ca nhan.
- Vé sinh méi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung, dd choi. Gitr sach
ngudn nude va xir li rac, nude thai.
4. Cham soc sure khoe va an toan
- Kham strc khoé dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cta cin ning va
chiéu cao theo ltra tudi. Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.
- Phong tranh cac bénh thudong gap. Theo doi tiém chung.
- B4o vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip.
I1. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO
1. PO TUOI: MAU GIAO BE (3-4 TUOI)
1.1. Muc tiéu, ngi dung

Thue
Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc hién
trong
chii dé
T A ey
T Muc tiéu giao duc
1. Linh vure phat trién thé chat
* Phat trién van dong
Tré biét thuc hién da céac |- Ho hép: Hit vao, thd ra 1->9
dong tac trong bai thé duc | - Tay:
theo huéng dan. + Pua 2 tay lén cao, ra phia trudc,
sang 2 bén
+ Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc
nguc
- Lung, bung, luon:
1 + Cui ngudi vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai

+ Nghiéng nguoi sang trai, sang phai
- Chan:

+ Budc Ién phia trude, bude sang
ngang; ngdi xom; ding 1én; bat tai
chd.

+ Co dudi chan.

- Tre c6 kha nang gitr dugc | - Di va chay:
2 | thang bang co thé khi thuc | + D1 kiéng got. 2
hién van dong: + Di trong dudng hep. 1,3,6
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+ Di hét doan dudng hep
(3m x 0,2m).
+ Pi kiéng got lién tuc 3m

- Tré c6 kha nang kiém soat | + Di thay ddi tdc do theo hiéu 1énh. 7
duoc van dong: + Chay thay doi téc d6 theo hiéu 8
+ Pi/ chay thay d6i huéng | 1énh.
tdc d theo dang hiéu 1énh. | + Di thay d6i huéng theo dudng dich 4
+ Chay lién tyc trong | dic.
duong dich dic ( 3- 4 diém | + Chay thay doi huéng theo dudng 9
dich dic) khong chéch ra | dich dac.
ngoai.
- Biét phdi hop tay — mat | - Tung, ném, bat:
trong van dong: + Lan, tung, dap bat bong véi co. 2,3,8
+ Tung bat bong v6i co bat | + Ném xa bang 1 tay. 14
dugc 3 lan lién khong roi
bong ( Khoang cach 2,5m). |+ Chuyén bat bong hai bén theo hang | 7,9
+ Tu dap bat bong duoc 3 | ngang, hang doc.
lan lién (duong kinh bong
18 cm).
- Tré bict th¢ hién nhanh, | - Bo, truom, tréo:
manh, khéo trong thuc hién | + B0, truon theo hudng théng, dich | 1,2,5,8,
bai tap tong hop: dic.
+ Chay duogc lién tuc theo | + Bo chui qua céng. 3,7
huéng thang 15m. + Trudn vé phia trudc. 9
+ Ném tring dich ngang ( | + Budc 1én, xudng buc cao 4
xa 1,5 m) ( cao 30m)
+ BoO trong duong hep |+ Chay dugc lién tuc theo huodng 5
khong chéch ra ngoai. thang 15m.
+ Ném trung dich ngang ( xa 1,5 m) | 1,4,5,6,
9
+ B0 trong duong hep khong chéch ra 7
ngoai.
- Bat nhay:
+ Bat tai chd 14
+ Bat lién tuc vé phia trudce 2,5
+ Bat xa 20- 25 cm 3,6,7,9
- C6 thé thuc hién duoc cac | - Gap, dan cac qngc’)n tay V%O nhau, 1

van dong:

+ Xoay tron cd tay.

+ Gép, dan ngon tay vao
nhau.

quay ngon tay, co tay, cudn c0 tay.
- Xép chong céc hinh khoi khac nhau.




14

- Biét phdi hop duoc cu
dong ban tay, ngoén tay,
trong mot s hoat dong.

+ V& duoc hinh tron theo
mau.

+ Cit théng duoc mot doan
10cm.

+ Xép chong 8-10 khbi
khéng do.

+ Tu cai cdi cuc.

+ X¢é, dan gidy

+ St dung kéo, but.

+ T6 ve& nguéch ngoac.

+ Cai, cdi cuc.

+ V& duoc hinh tron theo mau.
+ Pan tét.

2,3,5,6

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré biét néi dung tén mot
s6 thuc pham quen thudc
khi nhin vat that hodc tranh
anh: Thit, cd, trung, sira,
rau...)

10

- Tré biét tén mot s6 mon
an hang ngay nhu: rau,
trung rén, c kho.

11

- Biét in dé chéng 16n,
khoe manh, va biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

- Nhén biét mot sb thuc phém va mon
an quen thudc.

- Nhan biét cac bira in trong ngay va
ich loi cta an udng du lugng va du
chét.

- Nhan biét sy lién

quan giira dn udng véi

bénh tat( ia chdy, sau

rang, suy dinh dudng,

béo phi...)

5,6

12

- Tré thuc hién dugc mot sb
vigc don gian véi sy giup
dd ctuia nguot 16n:

+ Rura tay, lau mat, xtc
mi¢ng.

+ Tho tt, cdi quan 4o...

13

- Tré biét sir dung bat, thia,
coc dung cach.

14

- Tré ¢6 mot sé hanh vi tot
trong an udng khi duoc
nhic nhé: udng nudc da
dun séi.

15

- Tré ¢6 mdt sd hanh vi tot
trong v¢& sinh, phong bénh
khi dwgc nhac nhé.

+ Chép nhan: v¢ sinh rang
miéng, doi mii khi ra nang,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di

- Lam quen cach danh rang, lau mat

- Tap rira tay bang xa phong.

- Thé hién bang 10i ndi vé nhu ciu an,
ngu, v¢ sinh.

- Tap luyén mot s thoi quen tét vé
gitr gin suc khoe.

- Lot ich cua vige gilt gin v€ sinh than
thé, vé sinh méi trudng d6i véi suc
khée con nguoi.

- Nhén biét trang phuc theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s6 biéu hién khi 6m.

8,9

6,8
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hoc.
+ Biét n61 vo1 nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau.

16

- Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém (
ban 13, bép dang dun, phich
nuéc nong...) khi duge nhéc
nhd.

17

- Tré biét tranh noi nguy
hiém (hd, ao, giéng, bé
chtra nuée...) khi duoc nhic
nhd

18

- Biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:

+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoic khi in cic
loai qua ¢o hat...

+ Khong ty lay thubc udng.
+ Khoéng leo treo 1én ban
ghé, lan can.

+ Khéng nghich cac vat sic
nhon.

+ Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong, 16p.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

- Nhan biét mot sd trudng hop khan
cap va goi ngudi giup da.

3,7

1,2,6

2. Linh vuc phit trién nhin thirc

* Kham pha khoa hoc

19

- Tré biét quan tdm, hing
thu véi cac su vat, hién
tugng gan gii nhu cha y
quan sat su vat hién tuong,
hay dit cau hoi vé doi
tuong.

- Hién tuong nang, mua, nong, lanh,
va anh hudéng cua ndé dén sinh hoat
cua tre.

20

- Budc dau tré biét st dung
Cac giac quan dé xem Xxét,
tim hiéu d6i tuong: Nhin,
nghe, ngui so.. .dé nhan ra
dic diém nodi bat cua ddi
tuong.

- Pic diém ndi bat, cong dung cach
st dung d6 dung dd choi.

- Pic diém noi bat va ich loi ctia con
vat, cay, hoa, qua quen thudc.

- Chtlrc nang cua cac gidc quan va mot
s6 bo phan khac cua co thé.

- Tén goi, dic diém noi bat, tinh chat
cua nudc, su O nhiém nguén nuoc,

1->8
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cach bao v€ nguon nudc.

21

- Tré duogc lam tht nghiém
don gidn véi su gitp do cua
nguoi 16n dé quan sat tim
hiéu ddi twong. VD: Tha
cic con, vat vao nudc dé
nhan biét vat chim hay ndi.

- Lam thi nghiém don gian: Tha céc
con, vat vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

5,8

22

- Tré thu thip thong tin vé
dbi twong bang nhiéu cach
khac nhau ¢6 su goi mé cua
cd gido nhu: Xem sach,
tranh anh va trd chuyén vé
dbi tuong.

- Xem sach, tranh anh va tro chuyén
vé doi tuong.

2,3,6,7

23

- Tré biét phan loai cac ddi
tugng theo 1 dau hiéu ndi
bat.

- Tén goi mat s6 thién tai
xay ra tai Dién Bién

- Hau qua cua thién tai

- Cach xu 1y don gian khi
ca thién tai.

- Tén dic diém, cong dung cua mot
s6 phuong tién giao thong quen
thudc. Lam quen mét sé qui dinh giao
thong pho bién.

- Anh huéng cua cac PTGT dbi véi
mdi truong: O nhiém moi truong
khong khi, gdy 1én hiéu trng nha kinh,
anh hudng t61 suc khde con nguoi.

24

- Tré ¢ thé nhan ra mot vai
mdi quan hé don gian cua
sy vat, hién tugng khi dugc
hoi.

- Mbi lién hé don gian giira con vat,
cdy quen thudc vi moi truong séng
cua ching.

- Méi quan h¢ cua thuc vat, dong vat
v6i bién d6i khi hau va gia tang thién
tai.

- Cach cham so6c va bao vé con vat,
ciy gan giii

5,6

25

- Tré biét md ta nhimg dau
hiéu noi bat cua ddi tuong
dugc quan sat véi sy goi mo
cua co gido.

- M6t s dau hiéu ctia ngay va dém.

- M6t s6 ngudn nudc trong sinh hoat
hang ngay.

- fch loi ctia nude véi doi sdng con
nguoi, con vat, cay.

- Mot sb ngudn anh sang trong sinh
hoat hing ngay.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dét,
da, cat, soi.

26

- Tré biét thé hién mot so
diéu quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am nhac,

- Chot dong vai (bat chudc cac hanh
dong cua nhiing nguoi gan glii nhu
chuan bi bira an cia me, bac si kham

1->9
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tao hinh... bénh...).
- Hat cac bai hat vé cay, con vat...
- V¢, x¢, dén, na@n cac con vat, cay, dd
dung d6 choi, phuong tién giao thong
don gian.
* Kham pha xa hoi
- Tré néi duoc tén, tudi, |- Tén, tudi, gid1 tinh cua ban than, 1,2
27 | gidi tinh cia ban than khi | biét minh duoc chim soc, bao vé, dbi
dugc hoi, tro chuyén. XUt cong bang nhu nhau.
- Tré noéi duoc tén cia bd | - Tén cta bd me, cac thanh vién trong 3
28 | me¢ va céac thanh vién trong | gia dinh, dia chi gia dinh.
gia dinh.
- Tré ndé1 duoc dia chi cua
29 gia dinh khi duogc h(")j, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh
- Tré noéi duoc tén |- Tén 16p mau gido, tén va cong viée 1
truong/16p, ¢ gido ban, d6 | clia co gido
30 | choi, do dung trong 16p khi | -Tén cac ban, dd dung, do choi cia
dugc hoi, tro chuyén. 16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.
- Tré biét ké tén va noi |- Tén goi, san pham va ich loi cua 4
31 | dugc san pham cua nghé | mot sé nghé pho bién.
néng, nghé xay dung... khi
duoc hoéi, xem tranh.
- Tré biet ké tén mot so 18 1,34,
hoi: Ngay khai giang, tét |- Co to qudc, tén cua di tich lich s, | 6,7,9
32 - A 2 , C 1R LA
trung thu... qua tro chuyén, | danh lam, thang canh, ngay 1€ hdi cta
tranh anh. Pién Bién: Hoi dén Hoang Cong
- Tré biét ké tén mot vai | Chat, 18 hoi hoa ban..., Poi Al, tugng
33 | danh lam thang canh & dia | dai... 9
phuong.
* Lam quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan
- Tré biét quan tdm dén sé | - Pém trén ddi tugng trong pham vi 5| 1,8,9
luong va dém nhu hay hoi | va dém theo kha ning.
34 vé s0 lugng, dém vet, biét | - Mot va nhiéu.
st dung ngén tay dé bicu
thi s6 luong.
35 | - Tré biét dém trén cac doi 4,5,6.,8,
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tugng gidng nhau va dém 9
dén 5.
- Tré biét cach so sanh s 4,5,6,8,
luong cta hai nhom dbéi
tugng trong pham vi 5 bang
36| .7 ° 2 N
cac cach khac nhau va noi
duoc cac tu béng nhau,
nhiéu hon, it hon.
- Tré biét gop va dém 2 |- Gop 2 nhom ddi tuong va dém 4,6,7,9
37 | nhém ddi tuong cung loai
c6 tong trong pham vi 5.
- Tré biét tich moét nhom | - Tach mot nhom ddi tuwong thanh cac | 4,6,7,9
d6i tuwong trong pham vi 5 | nhdm nho hon.
thanh 2 nhém.
38 - Xép tuwong tng 1-1, ghép do6i 1
- Tré biét nhan ra quy tic | - Xép xen ké. 3,8
39 | sdp xép don gian (miu) va
sao cheép lai.
- Tré biét so sanh 2 ddi| - So sanh 2 ddi tuong vé kich thudc 4.6
twong vé kich thudc va noi
40 | duoc cac tu: to hon/ nhd
hon; dai hon/ngan hon; cao
hon/thap hon, bang nhau
- Tré biét nhan dang va goi | - Nhan biét, goi tén cac hinh: Hinh | 3,7,8
tén cac hinh: Tron, vuéng, | vubng, hinh tam giéc, hinh tron, hinh
a1 tam giac, chit nhat. chir nhat Vé; nhan dang cac hinh do
trong thuc té.
- Sir dung céc hinh hinh hoc dé chap
ghep.
- Tré biét str dung 10i ndi va | - Nhan biét phia trén- phia dudi, phia 2
42 | hanh dong dé chi vi tri cua | trude, phia sau, tay phai tay trai cia
d6i tuong trong khong gian | ban than.
so v&i ban than.
3. Linh vuee phit trién ngén ngir
* Nghe hiéu 1oi néi
- Tré thyc hién dugc yéu |- Hiéu va lam theo yéu cau don gian 1,2,3,7

43

cau don gian, vi du: " Chau
hay lay qua bong, ném vao

o
ANl

1ro".

- Hi€u va thuc hién yéu cau

(Con khong di bén trai duong, con
khong dugc sang duong...)
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bang tiéng viét

44

- Tré hiéu nghia tr khai
quat gan giii: Quan ao, do
choi, rau qua...

- Hi€u céc tur chi tén nguoi, tén goi do
vat, sy vat, hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc

1->4

45

- Tré bict lang nghe va tra
161 dugc cau héi ciia nguoi
doi thoai.

- Nghe hiéu ndi dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi dung truyén ké,
truyén doc phu hop véi do tudi

- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao,
dépg dao, tuc ngir, ve¢ phu hop vaoi do
tuodi.

* Sir dung 101 no6i trong cudc song hang ngay

46

- Tré noi 10 céc tieng.

- Phat &m céc tiéng cua tiéng Viét

1->9

47

- Biét st dung dugc cac tu
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém.

- S dung tor nglr va cau
don gian bang tiéng viét
trong giao tiép hang ngay

- Tra 101 va dat cau hoi: Ai1?; Cai gi?;
O dau?; Khi nao

1->45

48

- Budc dau tré st dung
dugc cau don, cau ghép.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét cua ban than bang cac cau don,
cau mo rdng.

49

- Tré biét ké lai su viéc don
gian di dién ra cua ban than
nhu: Di thdam o6ng ba, di
choi...

- K€ lai su viéc

50

- C6 thé doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao...

- Boc tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr,
ho ve.

1->9

o1

- Biét ké lai chuyén don
gian da duoc nghe vo1 su
hudng dan cua nguoi 16m.

- Ké lai mot vai tinh tiét cua chuyén
da duoc nghe .

- Mo ta su vat, tranh anh c6 su gitp
do.

1,345,

52

- Biét bat chudc giong noi
cua nhan vt trong truyén.

- Péng vai theo 10i dan chuyén cua
gido vién.

53

- Biét sur dung céc tir: “Vang a”,
“Da”, “Thua” trong giao tiép.

- St dung céc tu biéu thi su 1& phép.

2,4

54

- Biét néi du nghe, khong
noi i nhi.

- Noi1 va thé hién cir chi, di€u b, nét
mat phu hop v6i yéu cau, hoan canh
giao tiép.

4,6
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* Lam quen véi viée doc — viét
- Tré biét d& nghi nguoi | - Xem va nghe doc cac loai sach khac | 3,4,8,9
khac doc sach cho nghe, tu | nhau.
55 | gi¢ xem sach. - Cam sach dang chiéu, md sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Gilr gin sach
- Tré biét nhin vao tranh | - Tiép xtc voi chit, sach truyén. 7
56 | minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.
- Tré thich viét v& nguéch | - Hudng doc, viét: Tir trai sang phai, 8,9
ngoac tir dong trén xubng dong dudi.
S7 . K . N
- Hudng viét cua cac nét chir; doc
ngat nghi sau cac dau.
- Lam quen v&i mot sb ki hiéu thong | 1,2,4,7,
58 thuong trong cudce song( nha v¢ sinh, 8
16i ra, noi nguy hiém, bién bio. )
4. Linh vue TC-XH
* Thé hién y thirc ban than
- Tré noéi dugc tén, tudi, | - Tén, tudi, gidi tinh. 1,2
gid1 tinh ctia ban than.
- Tré néi duoc diéu bé | - Nhitng diéu bé thich, khong thich. 3
59 |, . o ]
thich, khong thich.
* Thé hién su tur tin, tw luc
- Biét manh dan tham gia | - Manh dan tham gia vao cac hoat 4,8
vao cac hoat dong, manh | dong, manh dan khi tra 161 cau héi.
60 AP
dan, trung thuc khi trd 101
cau hoi.
- Biét ¢6 gang hoan thanh | - Hoan thanh cong viéc don gian 3,5

61

cong viéc don gian dugc
giao( chia giay ve€, xép do

choi...)

duoc giao ( chia gidy v&, xép dd
choi...)

* Nhan biét va thé hién va cam xic véi con nguoi, sw vat, hién twgng xung

guanh

- Tré biét nhan ra cam xuc | - Nhan biét mét sb trang thai cam xuc 1
62 vui, budn, sg héi, '[l:‘fC. gian | ( vui, budn, 50 hai, t}:‘fC gian) qua nét

qua nét mat, giong noi, qua | mat, cu chi, giong noi.

tranh anh,

- Tré biét biéu 10 cam xtc | - Biéu 10 trang thai cam xtc qua nét | 2,6,9

63

vui, buon, s¢ hai, tirc gian.

mat, cir chi, giong noi; tro choi; hat;
van dong.
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- Quan tdm dén canh dep, 18 hoi cua
qué huong, dat nudc.

- Tré nhén ra dugc hinh anh | - Kinh yéu Bac Ho. 9
64 | . 112

Bac Ho

- Tré thich nghe ké chuyén, | - Biéu 16 trang thai cam xtic qua nét 9
65 | nghe hat, doc tho, xem | mat, cir chi, giong noi; trd choi; hat,

tranh anh vé Bac HO. van dong.
* Hanh vi va quy tic &ng xir xa hji

- Tré thuc hién duoc mot sb | - Mot sb quy dinh ¢ truong 16p mam | 1,34

quy dinh cta truong 10p | non, gia dinh, cong dong gan giii ( dé

mam non, gia dinh, cong |dd ding, dd choi dung chd, khong
66 | dong gan giii: Sau khi choi | 1am 6n noi cong cong..).

biét xép, cat do choi, khong | - Yén mén bd, me, anh, chi, em, rudt.

tranh gianh dd choi, vang

16i bd me.

- Tré biét chao hoi va néi 10i | - Cir chi, 161 noi 18 phép( chao hai, 1,2
67 | cam on, xin 16i khi duogc | cam on).

nhac nhd.

- Tré biét cht ¥ nghe khi | - Cho dén luot. 3,4,6,7
68 | cO, ban noi. - Nhan biét hanh vi « ding” —

“ sai”, “ tot” — “ x4u”.

69 |- Tré biét cung choi véi cac | - Ch0’1 hoa thuan véi ban 2,3,8,9

ban trong nhoém nho.
* Quan tAm dén moi trudong
20 |° Tré thich quan sat thién | - Bao vé, chim sdc con vat va cay coi 5,6

nhién va cham soc cay.

- Biét bo rac dang noi quy | - Giir gin vé sinh mdi truong. 3,8

71

dinh, c6 thai do bao vé moi
truong.

- Tiét kiém dién, nudc.

5. Linh vue phat trién thAm my

* Cam nhan va thé hién cam xuc truwéc vé dep thién nhién cudc song va cac tac
pham ngh¢ thuat

72

- Tré biét vui sudng, vo tay,
noi 1én cam nhan cuia minh
khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién tuong.

73

- Tré biét chu y nghe, thich
dugc hat theo, vo tay, nhiin
nhdy, lac lu theo bai hat,

- Boc 16 cam xuc khi nghe 4&m thanh
go1 cam, cac bai hat ban nhac gan gili
va ngam nhin vé dep ndi bat cua cac
sy vat, hién tuong trong thién nhién,
cudc song va tac pham nghé thuat.

1,2,3,6,
8

2->9
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ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké céau
chuyén.

- Tré vui suong, chi, so 6,8

74 | ngdm nhin va noi 1én cam
nhan ctia minh trudce vé dep
ndi bt (mﬁu sic, hinh
dang) cta cac tac pham tao
hinh.

* Mot s6 ky ning trong HDAN va HDTH

75 | -Tré hat tu nhién, hat dugc | - Hat ding giai di¢u, 101 ca bai hat. 1->9
theo giai diéu bai hat quen | - Nghe cac bai hat, ban nhac ( nhac
thudc thiéu nhi, dan ca)

76 |- Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo nhip di¢u | 1->9
nhip diéu bai hat, ban nhac | cua cac bai hat, ban nhac.

(vd tay theo nhip, phach..) |- Sir dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip.

77 |- Tré biét st dung céac |- Sir dung cic nguyén vat lidu tao | 1->4,5,
nguyén vat liéu tao hinh dé | hinh dé tao ra cac san pham 8,9
tao ra san pham theo su goi
y.

78 | - Tré biét v& cac nét thrfmg, - St dung mot s6 ki nang v€, nan, cat, | 1,2,4->
xién ngang, tao thanh buc | xé dan, xép hinh dé tao ra san pham 9
tranh don gian. don gian.

79 | - Tré c¢6 ky nang xé theo 79
dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

80 | - Biét lin doc, xoay tron, an 1,2,3,5,
det dit nin dé nin thanh 6,9
san pham co6 1 khéi hoic 2
khdi.

- Tré biét xép chong, xép 2

81 canh, xép qéch tao thanh
cac san pham co6 cau trac
don gian.

82 -Trqé nhan xét dugc cac san | - Nhan xét san ph:flm tao hinh. 4,7
pham tao hinh

* Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong NT

83 | - Tré van dong theo y thich | - Van dong theo y thich khi hat/ nghe | 1,2,4,6,
cac bai hat, ban nhac quen | cic bai hat, ban nhac quen thudc. 8
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thudc.
84 |” Tré biét tao ra cac san pham | - Tao ra cac san pham don gian theo | 1,2,7
tao hinh theo y thich. y thich.
g5 |- Biét dat tén cho san pham tao | - Pat tén cho sdn pham cua minh 4->9
hinh
1.2.Dw kién chi dé va thoi gian thue hién cha dé
o o S6 x| Ghi
Thoi gian STT Chu de Chu dé nhanh tuin Lé hoi ch
) . Truong mam non 1 tudn
Thang 9 Truong , S— — Tét trung
Tir ngay 1 |mim Lép hoc cua bé 1 tuan thu
8/9 dén non-Tét | P dung, d6 choi 1 tuan
3/10/2025 trung thu [T trung thu 1 tuan
Tt ngay Ban | Co thé ki di€u cuabé | 1 tuan
6/10dén 2 1 than  [Ta i ot dd 1o 18 :
Toicangidélonlén | 2 tuan
31/10/2025 va khoe manh
Gia dinh cua bé 1 tuan
. Gia < .
Thang 11 3 dinh- Gia dinh bé can gi 1 tuan
Tu ngay Ngay | Ngay hdi co gido 1 tuan
3/11 dén N
28/11/2025 hoi o | (20111) \
gido | Nhimgnguoithdnyéu | I tudn
cuabé
. | Nghé né 1 tua
Théng 12 Nghé | oo MO08 -
Tur ngay 4 | nghiép- Nghé xay dung 1 tu'fm
1/12 dén Ngay |Ngay 22/12 1 tuan
26/12/2025 22/12 Mot s6 nghé pho bién | 1 tuan
Thang 01 Thé |Pong vat nudi trong ‘
Tu ngay 3) gié1 | giadinh 2 tuan
29/12 dén dong | Pong vat trong rimg | 1 tudn
23/112026 vat DoOng vat séng dudi 1 tudn
nuoc
Théang 02 Thé | Mot so loai hoa 1 tuan
Tt ngay i6i : :
26/1 dén glol Mot s6 loai qua 1 tuan

thuc
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271212026 6 | vat- Tét | Tét va mua xuan 1 tudn | Tét
nguyén nguyén
dan ’ ‘ dan
Moét so loai rau 1 tuan
Phuong | Ngay 8.3 1 tudn
Thang 3 tin | PTGT dudng bo 1 tudn
Tu ngay giao . ; 3
23dén | 7 |thong- |FloTduongthly | T tudn
27/3/2026 ngay |PTGT duong hang I tuan
8/3 | khong
Thang 4 Nudc quanh bé 1 tuan
Tu ngay 8 Nude- Hién tuong ty nhién 1 tudn
30/3 dén HTTN — .
17/4/2026 Mua h¢ cua bé 1 tuan
Thang 5 . Qué huong cﬁe'l bé 1 tuejm
Tir ngdy QH- | Thu d6 Ha N¢i 1 tuén
X DPN- < .
20/4 dén Bac Ho Bac Ho I tuan
15/5/2026 Tét thidu nhi I tudn

Tong cong

35 tuan

Thoi gian con lai to chire cac hoat dong 6n tip, tham quan, trai nghiém

2.PpQ TUOI: MAU GIAO NHO (4-5 TUOI)

2.1. Muc tiéu, n¢i dung

Muc tiéu gido duc Néi dung gido duc Chu dé
STT Muc tiéu gido duc thue
hién
|. Phit trién thé chat
a. Phat trién vin dong
1 - Biét thyc hién dung, day du, | - HO hap: Hit vao thd ra, ga gdy... 1->9

nhip nhang cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu 1énh.

- Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc;
sang 2 bén (Két hop véi vay ban tay,
nam mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vo 2 tay vao nhau (phia
trudrc, phia sau, trén dau)

- Lung, bung; ludon:

+ Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra sau.

+ Quay sang trdi, sang phai.
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+ nghiéng nguoi sang trai, sang phai

- Chén:

+ Nhun chan

+ Ngéi xdm, dtng 1én, bat tai chd.

+ Dung lan luot timg chén co cao dau
gol.

- Tré c6 k§ ning giit duoc | - Di trén ghé thé duc 3,6
thing bang co thé khi thyuc |- Di trén vach ké thang trén san 1
hién van dong: - Bi bude i
+ Bude di lién tuc trén ghé thé | - Di bang got chan, di khuyu gbi 2
duc hoac trén vach ké théng trén
san
+ Pi budc lui lién tiép khoang
3m.
- Biét kiém soat dugc van - bi thay doi huéng theo vat chuan. |4
dong: 7 - Chay cham 60-%}0 m 9
+ Di/ chay thay do61 hudéng - D1, chay thay doi toc do theo hi¢u
van dong dung tin hi¢u vat 1énh 7,8
chuan (4 —5 vat chuan dat
dich dic).
- Biét phdi hop tay- mat trong | - Ném xa bang 1 tay 1
van dong: - Ném xa bang 2 tay 4
+ Tung bat bong véi nguoi d6i | - Tung bong 1én cao va bat 2
dién (co/ban): Bit dugc 3 lan | - Tung bit bong v6i ngudi d6i dién 9
lien khéng roi bong (khoang | - Dap va bat bong tai chd 3
cach 3 m). - Chuyén bat bong qua dau qua chan | 7
+ Tu dap bat bong dugc 4-5 1an | - Tréo 1én xudng 5 gidng thang 4
lién tiép - Ném trang dich dung (xa 1,5m x 6
+ Ném trung dich dung (xa 1,5 | cao 1,2 m).
m x cao 1,2 m).
- Biét thé hién nhanh, manh, - Chay lién tuc 15m trong khoang 10 |5
khéo trong thyc hién bai tap gidy.
tong hop: - Ném triing dich bang 1 tay. 5
+ Chay lién tuc theo hudng - Bo dich dic qua 5 diém. 2,7
thang 15 m trong 10 gidy. - BO chui qua cong 6
+Ném tring dich ngang (xa 2 m) | - Bo chui qua éng dai 1,2m x 0,6m 3
+ B0 trong dudng dich déc (3-4 | - Bo bing ban tay ban chan 3-4m 1,8
diém dich dic, cach nhau 2m) - Trudn theo hudng thang 5
khong chéch ra ngoai. - Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm 9

- Bat — nhay

+ Bat lién tuc vé phia trudc 1
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+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6 3
+ Bat xa 35-40cm 4
+ Bat nhay tir trén cao xudng (cao 30 |5
-35cm)

+ Bat qua vat can cao 10-15cm 7
+ Nhay 10 ¢06 3m 6
+ Bat xa 35 — 40cm, ném xa bang 1 8
tay

+ Bat xa, ném tring dich thang dimg | 9
(xa 1,5m, cao 1,2m

6 - Biét thyuc hién duoc cac van | - Vo, Xoéy, xoén Vz'ln bung ngédn tay, |1,2
dong: Ve, veo Vuot miét, 4n ban tay, ngon
+ Cudn - xoay tron co tay. tay, gan, ndi..

+ Gap, mo, cadc ngdn tay.
- Phéi hop duoge ctr dong ban 2,3,5

7 tay, ngon tay, phdi hop tay -
mét trong mot sb hoat dong: |- To, v€ hinh.
+V& hinh nguoi, nha, cay. - X¢é, cat duong thang
+ Cat thanh thao theo dudong | - Lap ghép hinh
thang. - Gap gidy.

+ Xay dung, 1ép rap voi 10 - - Cai, ¢di cuc, xau, budc day.
12 khoi.

+ Biét tét soi doi.

+Tuy cai,coi clc, budc day giay

b. Gido duc dinh dudng va strc khoe

8 - Biét mot sb thuc phém cung | - Nhan biét mot sd thuc phém thong | 2
nhc')m:. B | thuong trong cidc nhom thuc pham
+ Thit, ca, ..c6 nhiéu chat (trén thép dinh dudng)
dam.

+ Rau, qua chin c6 nhiéu
vitamin

9 - Tré n6i duoc tén mot sé6 mon | - Nhan biét dang ché bién don gian
an hang ngay va dang ché blen ciia mot sb thuc phém, mén in hang | 9 6
don gian: Rau co thé ludc, nau ngiy clia bé.
canh; thit c6 thé ludc, ran,
kho; gao niu com, nau chéo...

10 |- Biét an dé cao 16n, khoé |- Nhén biét cac bita dn trong ngay va
manh, thong minh va biét an | ich loi cua an uéng du luong va du | 2, 6
nhiéu loai thic dn khac nhau | chét.
dé co du chat dinh dudng.

11 - Thuc hién dugc mot s6 viée | - Tap danh rang, lau mat. 1,2
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khi dwgc nhac nhd:

+ Tu rira tay bang xa phong.
+ Tu lau mat, danh rang.

+ Ty thay quén, 4o khi bi udt,
ban.

- Rén luyén thao tc rira tay bang xa
phong.
+Ty thay quan, 4o khi bi uot, ban

12 - Tu cAm bat, thia xtic in gon - Cam bat, thia xtc an gon gang, |1
gang, khong roi vii, d6 thirc an. | khong roi vai, db thire an.
13 - Tré c6 mot sb hanh vi tot - M&i ¢6, moi ban khi an; an tir ton, 1,8
trong an udng. nhai ki.
+ Moi c0, moi ban khi an; an | - Chép nhan an rau va an nhiéu loai
tlr tén, nhai ki. thirc an khac nhau. ..
+ Chap nhan an rau va an - Khong udng nudc 14.
nhiéu loai thitc an khac nhau. ..
+ Khong udng nudc 4.
14 - Tré c6 mot s6 hanh vi tot + Tap luyén mdt s6 thoi quen tot vé 3,4,8
trong v¢ sinh, phong bénh khi | gilt gin stc khoe
dugc nhac nho: + Logi ich cua viéc gilr gin v¢€ sinh
+ V¢ sinh rang miéng, doi mi | than thé, vé sinh méi truong d6i voi
khi ra ndng, mic 40 am, di tat | sizc khoe con ngudi.
khi trdi lanh, di dép gidy khi di | + Lua chon trang phuc phu hop véi
hoc. thoi tiét
+ Biét n6i v6i ngudi 16m khi bi | + ich loi ciia méc trang phuc phu hop
dau, chay mau hoic sot.... v6i thoi tiét.
+ D1 v€ sinh ding noi quy dinh. | + D1 vé sinh dling noi quy dinh.
+ Bo rac dung noi qui dinh. + Nhan biét mét s6 biéu hién khi 6m
va cach phong trdnh don gian
- Nhén biét sy lién quan gitta an uéng
v6i1 bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)
+ B0 rdc dung noi qui dinh.
15 | - Biét nhan ra ban 13, bép dang 3
dun, phich nudc nong.... 1a nguy
hlem khong dén gan. Biét cac vat | - Nhan biét va phong tranh nhiing
sic, nhon khong nén nghich. hanh dong nguy hiém, nhiing noi
16 |- Biét nhan ra nhiing noi nhu: | khong an toan, nhiing vat dung nguy |8
hd, a0, muong nudc, sudi, bé | hiém dén tinh mang.
chtra nude. ..1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.
17 |- Biét mot s hanh dong nguy 1,4,5

hiépl va phong tranh khi duogc
nhdc nhé:
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+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thirc an c6 mui 61;
khéng an 14, qua la... khong
ubng ruou, bia, ca phé; khong
ty ¥ udng thubc khi khong
dugc phép cua ngudi 16n.

+ Khong dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua o gio.

18

Biét nhan ra mot sd trudng hop
nguy hiém va goi nguoi gitp do:
+ Biét goi nguot 1on khi gap
mot s truong hop khan cap:
chay, c6 nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau.

+ Biét goi nguoi giup d& khi bi
lac. Noi duoc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai nguoi than
khi can thiét.

- Nhén biét mot s trudng hop khan
cap va goi nguoi giap do.

3,8

I1. Phat trién nhan thirc

1) Kham pha khoa hoc

19

- Biét quan tdim dén nhimng
thay ddi cua sy vat, hién tuong
xung quanh véi su goi ¥,
huéng dan cta co gido nhu dit
cdu hoi vé nhimg thay doi cua
sy vat, hién tuong: Vi sao cay
lai héo? Vi sao la cay bi u6t?...

- Quan sat, phan doan méi lién hé don
gidn gitta con vat, cdy voi moi truong
song khi c6 thién tai va bién doi khi
hau.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét theo mua
va anh hudng cta né dén sinh hoat
clia con nguol.

- Cach cham so6c va bao vé con vat,
cdy khi c6 BPKH. (VD: Thiy dat
cting 14y ban cao séi dat cho toi....)

56,8

20

- Biét phdi hop cac giac quan
dé xem xét su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu dic diém
cta d6i tugng.

21

- Biét 1am thur nghiém va st
dung cong cy don gian dé quan

- Chuc ndng céc giac quan va cac bo
phan khac cua co thé.

- Pic diém bén ngoai ctia con vat,
cdy, hoa, qua gan giii, ich loi va tac
hai d6i v6i con nguoi.

- Mot sb dic diém, tinh chat cua
nuoc.

1,6->8
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sat, so sanh, du doan. Vi du:
Pha mauw/dudng/mudi vao
nudc, du doan, quan sat, so
sanh.

- Mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, soi.

- Pic diém, cong dung va cach sur
dung dd dung, d6 choi.

22 | - Biét thu thap thong tin vé d6i | - Pac diém, cong dung ciia mot s6 | 2,3,5
tuong bang nhiéu cach khac | phuong tién giao thong va phan loai
nhau: Xem sach, tranh anh, |theo 1 - 2 dau hiéu, anh huong cua
nhan xét va tro chuyén. bién d6i khi hau t&i hoat dong cuia cac
23 - Biét phan loai cac ddi tuong | ptgt va nguoc lai. 1,3,6
theo mot hodc hai dau hiéu - Cac nguén nudc trong moi truong
24 |- Tré biét nhan xét dwgc mot | song. 8
s6 moi quan h¢ don gian cta | - Khong khi, cic ngudn anh sang va
su vat, hién tuong gan giii. Vi | su can thiét ctia n6 véi cude song con
du: “Cho thém dudng/ mudi | nguoi, con vét va cay.
nén nudc ngot/man hon - Su khac nhau gitra ngay va dém.
25 |- Tré biét sir dung cach thic | - Nguyén nhan gdy 6 nhiém nguon |7
thich hop dé giai quyét vén dé | nudc va cach bao vé nguon nude
don gian. Vi du: Lam cho vén | - Ich loi ctia nude voi doi sdng con
dbc hon dé 6 to do choi chay | nguoi, con vat va cy. ,
nhanh hon. - So sanh sur khac nhau va giong nhau
26 - Tré c¢6 kha ning nhan xét, tro | cua2 - 3 do qﬁng, do C‘hOi. 1, 2, 3,
chuyén vé dic diém, sy khac | - Phén loai d6 dung, d6 choitheo 1 - 2|5 6, 7,
nhau, giébng nhau cta cac doi | dau hiéu. 18
twong dugc quan sat. - Phan loai cdy, hoa, qua theo 1-2 dau
hi¢u
- Mot sb mdi lién hé don gian gitta dic
diém cAu tao v6i cach sir dung cua do
diing, d6 choi quen thudc.
27 | - Tré biét thé hién mot s6 hiu | - Thé hién mot s6 hicu biét vé doi
biét vé ddi trong qua hoat tuong qua hoat dong choi, am nhac va | 2,4
dong choi, am nhac va tao tao hinh...
hinh...
2. Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toin
28 | - Tré biét quan tam dén chir sb, | - Dém trén doi tuong trong pham vi
s0 lwong nhu thich d&&m cac vat | 10 va dém theo kha ning. 3->9
& xung quanh, hoi: bao nhiéu? 1a | - Xép twong tmg 1-1, ghép doi.
s may?...
29 - Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.
30 |- Tré co thé so sanh sb luong

ctiia hai nhom d6i tuong trong
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pham vi 10 bang cac cach khac
nhau va néi dugc céc tu: Bang
nhau, nhi€u hon, it hon.

31

- Tré biét gbp hai nhom doi
tuong co s0 luong trong pham
vi 5, dém va no6i két qua.

- Gop hai nhom d6i tugng va dém.

3->5

32

- Tré ¢6 thé tich mot nhom ddi
tuong thanh hai nhém nho hon.

- Tach mot nhom dbi tuong thanh cac
nhom nho hon.

3->5

33

- Tré c6 thé st dung céc sd tur
1-5 dé chi s6 luogng, so thir tu.

- Chit s0, sb luong va sO thir tu trong
pham vi 5.

3->5

34

- Tré nhan biét y nghia cac con
sO dugc su dung trong cudc
song hang ngay.

- Nhén biét y nghia cac con s6 duoc
su dung trong cudc séng hang ngay
(s nha, bién s xe...).

35

- Tré c6 thé nhan ra qui tac
sdp x€p cua it nhat ba doi
tuong va sao chép lai.

- So sanh, phat hién qui tac sap xép va
sap xép theo qui tic.

36

- Tré st dung duogc dung cu dé
do do dai, dung tich cua 2 doi
tuong, ndi két qua do va so sanh.

- Po do dai mot vat béng mot don vi
do.
- Do dung tich bang mot don vi do.

4.8

37

- Tré chi ra cic diém gidng,
khac nhau gitta hai hinh (tron
va tam gidc, vuong va chir
nhat,....)

38

- Tré co6 thé st dung cac vat
liéu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian.

- So sanh sy khac nhau va giong nhau
cua cac hinh: Hinh vudng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chit nhat.

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

39

- Tré biét st dung 101 noi va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so vo1 nguoi khac.

- Xac dinh vi tri cua d6 vat so véi ban
than tré va so vd&i ban khéac (phia
trude - phia sau; phia trén - phia dudi,
phia phai - phia tréi).

40

- Tré biét méd ta cac su kién
xdy ra theo trinh tu thoi gian
trong ngay.

- Nhan biét cac buoi: Sang, trua,
chiéu, toi.

3. Kh

am pha xa hoi

41

- Tré biét né1 ho va tén, tuodi,
gi61 tinh cta ban than khi dugc
hoi, tro chuyén

- Ho tén, tudi, gidi tinh, diac diém bén
ngoai, s¢ thich ctia ban than. Ban trai
va ban gai dugc bao v€, cham soc, ddi
Xt cong bang nhu nhau, dugc bay to
y kién nguyén vong ctia minh. Tin
tuong bé trai bé gai déu c6 kha ning
nhu nhau trong hoc tip va dat két qua
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42 - Tré biét ndi ho, tén va cong | - Ho tén, cong viéc cua bd me, nhing | 3
viéc ciia bd, me, cac thanh vién | nguoi than trong gia dinh va cong
trong gia dinh khi dugc hoi, tro | viéc cua ho. Mot s6 nhu cau cua gia
chuyén, xem anh vé gia dinh dinh. Dia chi gia dinh.

43 |- Tré biét noi dia chi cua gia | - Hoat dong cta gia dinh huéng dén | 3
dinh minh (thon, x6m, ban) khi | bdo vé méi trudng va han ché bién
duogc hoi, tro chuyén. d6i khi hau.

44 - Tré biét noi tén va dia chi cta | - Tén, dia chi cua truong 16p. Tén va
truong, 16p khi dugce hoi, tro cong viéc cua co gido va cac co bac &
chuyén. truong.

45 - Tré c6 thé néi tén, mot sb 1
cong viéc cua cod gido va cac
bac cong nhan vién trong
truong khi dugce hoi, tro
chuyén.

46 |- Tré c6 the néi tén vamot vai | - Ho tén va mot vai ddc diém cua cac | 1
dic diém ciia cac ban trong 16p | ban; cac hoat dong cua tré & truong.
khi dugc héi, tro chuyén.

47 - Tré biét ké tén, cong viéc, - Tén goi, cong cu, san phém, cac |4
cong cuy, san pham/ich 19i... hoat dong va y nghia cua cic nghé
ctia mot s6 nghé khi duoc hoi, | phd bién, nghé truyén théng cua dia
tro chuyén. phuong.

- M6i lién hé ctia nghé san xuat gay 0
nhiém méi truong dan dén bién doi khi
hiu va gia tang thién tai.

48 - ljré c6 thé ké tén vanoi dac - Pic diém ndi bat cia mot so di tich, | 1, 3, 4,
di.éfn Cﬁi mot fé n%éy 16 }}Oi cua | danh lam, thing canh, ngay 18 hoi, sy | 6, 7,9
lem Bler}: h;’l ]?en Hoang kién van hoa cia Pién Bién: Tugng
Cong Chat, 1€ hoi hoa ban... N 3 .

49 |- Trécothé ké tén vanéumotvai | 41 chien thang, ham Do cdt, doi 9
dic diém cua canh dep, ditich | Al...
lich sir & Pién Bién. - Mot s6 1€ hoi va hoat dong noi bat

ctia nhimng 18 hoi: hoi Dén Hoang
Cong Chat, 18 hoi hoa ban, ngay khai
giang, tét trung thu. ..

I11. Phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

50 | - Biét thyc hién duoc 2, 3 yéu | - Hiéu va lam theo dugc 2 — 3 yéu cau | 1,2

cau lién tiép, vi du “ Chau hay
1ay hinh tron mau do gan vao
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bong hoa mau vang”.
- Hiéu va thuc hién duoc 2, 3
yéu cau bang Tiéng Viét.

51 |- Tré hiéu duoc nghia tir khai | - Hiéu céc tix chi dic diém, tinh chat, cong
quat: Rau qua, con vat, dd dung va céc tir biéu cam 1,45, 6
gd...
52 |- Biét ling nghe va trao ddi v6i | - Nghe hiéu noi dung truyén ké,|2,3,7,9
ngudi dbi thoai. truyén doc phu hop véi do tudi
- Nghe céac bai hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngitr, cau dd, ho, vé phu
hop véi do tudi
2. Sir dung 191 néi trong cudc sdng hang ngay
53 |- Tré noi rd dé nguoi nghe c6 |- Phat am cac tiéng c6 chta cac am | 3,4
thé hiéu dugc kho
- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?; cai
gi?; & dau?; khi nao?; dé lam gi?...
54 | - Biét str dung dugc cac tirchi | Mo ta sy vat, hién tuong, tranh anh
su vat, hoat dong, dac diém,. .. 5,8
- St dung dung tir ngit va cau
bang tiéng Viét trong giao tiép
hing ngay
55 | - Biét sir dung duogc cac loai - Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu | 4,5,7,9
cau don, cAu ghép, cau khang | biét ctia ban than bang cic cau don,
dinh, cau phu dinh. cau ghép
- Nghe hiéu noi dung cac cdu don,
cau md rong, ciu phic.
56 | - Biét ké lai su viéc theo trinh | - K& lai truyén di duoc nghe
tur. 3,7,9
57 | - Tré doc thudc bai tho, ca dao, | - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr, | 1->9
déng dao... ho ve
58 |- Biét ké chuyén c6 mo dau, | - K& lai su viéc ¢ nhiéu tinh tiét 3,7,9
két thic.
59 | - Biét bat chudc giong noi, - Pong kich 5,6, 7
di€éu bg cuia nhan vat trong
truyén
60 |- Biét su dung céc tor nhu: | - St dung cac tu biéu thi sy 18 phép 1,8,9
“Moi co, “moi ban”, “cam on”,
“xin 16i” trong giao tiép.
61 |- Biét diéu chinh giong noi phit | - N6i va thé hién cur chi, diéu bo, nét | 4,7,9

hop véi hoan canh khi duoc nhic
nhd.

mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép
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3. Lam quen v6i viéc doc — viét

62 | - Biét chon sach dé xem.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau
- Giir gin, bao vé sach

4,7

63 | - Biét mo ta hanh dong cua cac

nhan vat trong tranh.

- Bong kich

64 |- Biét cdm sach ding chiéu va
gid tung trang dé xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh minh hoa

(“doc vet”).

- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
Viét:

+ Hudng doc, viét: TUr trai sang phai,
tir dong trén xudng dong dudi.

+ Huong viét ctia cac nét chir; doc
ngat nghi sau cc dau

+ Phan biét phin mé dau, két thuc
cua sach.

65 |- Biét nhan ra ki hiéu thong
thuong trong cudc song: Nha
v€ sinh, cam Itra, noi nguy

hiém,..

- Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong
thuong trong cudc séng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong: dudong cho nguoi di bo,...)

1,7

66 |Nhan ra 1 sb chir cai trong

bang chit cai Tiéng Viét

Nhéin dang duoc 1 sb chit cai trong
bang chit cai Tiéng Viét.

67 |- Biét sir dung ki hiéu dé
“viét”: Tén, lam vé tau, thiép

chic mung,..

- Nhan dang mot s6 chir cai
- Tap to, tap do cac nét chir

IV. Phat trién tinh cam va ky ning xi hoi

68 - Biét né1 duogc tén, tudi, gidi

tinh cua ban than, tén bo, me.

- Tré biét tén, tudi, gidi tinh.

2,3

69 |- Biét nodi dugc nhitng viéc gi
bé c6 thé lam duoc: Co thé

nhat rau, boc qua..

- S& thich, kha ndng cia ban than.

5,6

70 | - Biét tw chon do choi, tro choi theo

y thich.

- Tu chon d6 choi, trd choi theo y thich.

1,2,6,7,

71 |- Tré cb ging hoan thanh cong
viéc dugc giao (truc nhat, don

dd choi).

- Xép ghé, ké ban, xép bat....

2,3

- Tré nhan biét cam xuc vui,
budn, s¢ hii, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 161 noi, cu
chi, qua tranh, anh.

72

- Biéu 10 trang thai cdm xuc, tinh cdm
phu hop qua cur chi, giong n0i; tro
choi; hat, van dong; v€, nan, xép hinh

73

- Biét biéu 10 mot s6 cam xuc:

- Nhan biét mot so trang thai cam xuc
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Vui, budn, so hi, tirc gian, (vui, budn, sg hai, tic gian, ngac | 2
ngac nhién. nhién) qua nét mat, cu chi, giong noi,
tranh anh.
74 - Tré nhan ra hinh anh Bac Hd, | - Kinh yéu Bac Ho. 9
lang Bac HO. - Hat, gch tho, cung co ké chuyén vé
75 | - Biét thé hién tinh cam d6i véi | Bac HO 9
Bac HO qua hat, doc tho, cung
co ké chuyén vé Bac HO.
76 | - Biét mot vai canh dep, 18 hoi | - Quan tAm dén di tich lich str, canh | 9
cia qué huong Dién Bién. dep, 18 hoi cta qué huong, dat nude
77 | - Biét thyc hién dugc mot sO | - Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va
quy dinh ¢ 16p mam non, gia | noi cdng cong (dé do dung, dd choi 1,3,7
dinh va cOng dong gan gili: dung chd; trat ty khi an, khi ngt; di
Sau khi choi cat d6 choi vao bén phai 1& duong).
noi quy dinh, gio ngu khong - Yéu mén, quan tdm dén nguoi than
lam 6n, vang 101 6ng ba, bd trong gia dinh.
me. - Phan biét hanh vi “ding” — * sai”,
“t6t”- “xau”
78 | - Biét n6i cam on, xin 16i, chao | - Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac, 2
héi 18 phép. sir dung 101 noi va cir chi 18 phép.
79 | - Biét cht y nghe khi co, ban 1
noi.
80 |- Biét chd dén luot khi duge | - Cho dén luot, hop tac. 2,3
nhéc nho.
81 |- Biét trao ddi, thoa thuan voi | - Quan tAm gitip d& ban 2,48
ban dé cung thuc hién hoat
dong chung (choi, truc nhat ...)
82 - Thich chim séc cdy, con vit | - Bao vé chim soc con vét va cdy cbi. | 5,6
than thudc. - Phan blet hanh vi “ding” — “sai”,
“tdt”- “x4u”
83 |- Biét bo rac dung noi quy - Gitr gin v¢ sinh moi truong. 1
dinh.
84 |- Khong bé canh, ngat hoa. - Bao vé chiam soc cay cdi. 5, 6
85 - Khong dé tran nudc khi rua | - Tiét kiém dién, nudc. 8

tay, tit quat, tat dién khi ra
khéi phong.

V. Phat trién thAm mi

1. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cugc song va cac
tac pham nghé thuit (dm nhac, tao hinh)
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86 |- Tré vui suéng, vo tay, lam |- Tré boc 16 cam xtc phu hop khi
dong tdc mo phdng va sir dung | nghe am thanh goi cam, cac bai hat,
cac tur goi cam noi 1én cam xuc | ban nhac va ngém nhin vé dep cua | 2,4,6,8,
cuia minh khi nghe cidc am |cac su vat, hién tugng trong thién |9
thanh goi cam va ngdm nhin vé | nhién, cudc séng va tac pham nghé
dep cua cac su vat, hién tuong. | thuat.

87 |- Tré chu y nghe, to ra thich thu
(hat, v tay, nhin nhay, lic lu)
theo bai hat, ban nhac; thich 1,3,4,5,
nghe va doc tho, déng dao, ca 7,8,9
dao, tuc ngfr, thich nghe va ké
cau chuyén.

88 |- Tré thich thu, ngam nhin, chi,
sO va su dung cac tr goi cam
ndi 1én cam xuc cua minh (Vé 489
mau sac, hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

2. Mt so0 ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

89 |- Biét hat ding giai diéu, 10i | - Tré hat ding giai diéu, 10i ca va thé | 1->9
ca, hat ro 10i va thé hién séc | hién sic thai tinh cam cua bai hat
thai cua bai hat qua giong hat, | - Tré dugc nghe cac loai nhac khac
nét mit, diéu bo. nhau, nhac thiéu nhi.

90 |- Biét van dong nhip nhang |- Tré van dong nhip nhang theo giai | 1->9
theo nhip di¢u cac bai hat, ban | di¢u cua céc bai hat, ban nhac
nhac véi cac hinh thic (vd tay | - Sir dung cac dung cu gd dém theo
theo nhip, tiét tAu, maa ). phach, nhip, tiét thu

91 |- Biét phoi hop cac nguyén vat | - Phdi hop cac nguyén vat liéu tao | 2->8
liéu tao hinh dé tao ra san | hinh, vat liéu trong thién nhién dé tao
pham. ra cic san pham.

92 - Biét vé phéi hop cac nét | - Sir dung cac ki nang v¢€, nan, cat, xé
thang, xién, ngang, cong tron | dan, xép hinh dé tao ra san pham c6 | 1,3,4,7,
tao thanh blrc tranh c6 mau sic | mau sic, kich thuéc, hinh dang, | 8
va bd cuc. dudng nét

93 - Biét xé, cét theo duong théng, - Tu chon dung cu nguyén vat liéu dé
duong cong... va dan thanh san | tao ra san phém theo y thich 2,3,5,6,
phém c6 mau sic, bo cuc. 7,9

94 | - Biét lam 16m, dd bet, bé loe, 1,4,5,6
vudt nhon, udn cong dat nan dé
nan thanh san pham cé nhiéu
chi tiét.

95 | - Biét phdi hop céac ki ning xép 4,6,9
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hinh dé tao thanh cac san pham
c6 kiéu dang, mau sic khac
nhau.
96 - Biét nhan xét cac san phém - Nhan xét san phém tao hinh vé mau
tao hinh vé mau sic, duong | sic, hinh dang, duong nét 2,4,8
nét, hinh dang
3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuiit (Am nhac, tao hinh)
97 |- Biét lya chon va tu thé hién | - Lya chon, thé hi¢n c4c hinh thoc | 5,6,9
hinh thirc van déng theo bai | van dong theo nhac.
hat, ban nhac. - Str dung cac dung cu gd dém theo
98 - Biét lya chon dung cu dé g0 | nhip, tiét tu. 4,6,9
dém theo nhip diéu, tiét tau bai
hét.
99 |- Biét noi lén ¥ tudong va tao ra | - Tré biét noi lén ¥ tudng tao hinh | 4,6->9
cac san pham tao hinh theo ¥ | ciia minh
thich. - bit tén cho san pham
100 ;] i]?]ihét dat tén cho san phém tao tarlc;li: }Slgrrll Sﬁgri :ﬁég%,ugﬁgh\fat licu 5,7,8,9
2. 2.Du kién chii dé va thoi gian thuc hién
Thoi gian Ghi
(Thang, tir | ST | Chu dé Chii dé nhanh S6tuan | L&hoi | chu
ngay dén T
ngay)
Thang9 | 1 |Truong |- Trudng mam non than |- 1 tun
Tir 8/9 dén MN- Tét | yéu ctia bé
3/10/2025 trung thu | - Lép hoc than yéu cia |- 1 tuan | Ngay
bé hoi dén
-Po dung, @6 choicia |- 1 tudn | truong
bé cua bé
- Tét trung thu - 1 tuan Tét
trung
thu
Thang 10 | 2 | Ban than |- Bé 13 ai? - 1 tuan
Tl 6/10 - Co thé clia bé - 1 tuan
dén 31/10 - Bé can gi dé 16n va - 1 tuan
khoé manh?
- Dinh dudng ctia bé - 1 tuan
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Théang 11 Gia dinh | - Gia dinh cua bé - 1 tudn
Tu 3/11 —Ngay |- Gia dinh séng chung |- I tun
dén 28/11 20/11 | mdt méi nha
- Ngay hoi ctia ¢o gidgo | - 1 tuan
20/11
- B6 dung trong gia - 1 tuan
dinh bé
Théang 12 - 1 s6 nghé phd bién - 1 tudn
Tu 1/12 Nganh - Nghé truyén théng & | - 1 tuan
dén 26/12 nghé - dia phuong
22/12 - Ngay QPNDVN - 1 tudn
- Mot s6 nghé trong xd | - 1 tuan
hoéi
Théang 01 Pong |- Nhimg con vatnudi |- 1 tudn
Tu 29/12 vat trong gia dinh
dén - Nhimng con vat séng | - 1 tuan
23/1/2026 trong rung
- Nhitng con vat sdng - 1 tuan
dudi nude
- Con c¢bn triing va chim | - 1 tuan
Théang 02 Thuc vat | - Mot s loai hoa - 1 tuan
T 26/1 — Tét - Mot s6 loai qua. - 1 tuan Tét
dén Nguyén |- Tét va mua xuan -1 tudn | nguyén
27/2/2026 Dén - M6t s0 loai rau - 1 tuan d4n
Théang 03 Phuong |- Ngay hoi 8/3 - 1 tuan
Tir 2/3 dén tién giao | - 1 sO phuong tién giao | - 1 tuan
27/3/2026 thong — | thong duong thiy, hang
Ngay 8.3 | khéng
- Phuong tién giao - 1 tuan
thong duong bo
- 1 s0 qui dinh giao - 1 tuan
thong pho bién
Thang 04 Nuéde va | - Nudce - 1 tuan
Tir 30/3 dén hién - Cac hién tugng thién | - 1 tuan
17/4/2026 tuong tu | nhién
nhién |- Muahe - 1 tuan
Thang 05 Qué - Qué huong cua bé - 1 tuan
Tir 20/4 dén huwong- | - Thu d6 Ha Noi - 1 tuan
15/5/2026 datnuée | - Bac HO - 1 tuan
BH - Tét thiéu nhi - 1 tuan
Tong cong 35 tuan
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Thoi gian con lai to chire cac hoat dong on tip, tham quan, trai nghiém

3. PO TUOI: MAU GIAO LON (5-6 TUOI)

3.1. Muc tiéu, n¢i dung

Muc tiéu giao duc Thue
Noi dung gido duc hi¢én
T trong
Muc tiéu chu
dé
I. Linh vure phat trién thé chat
1. Phat trién van dong
- Tré biét thuc hién ding, | Tap cac dong tac phat trién cac
1 thuan thyc cic dong tac cua | nhém co va ho hap: ho hap, tay,
bai thé duc theo hiéu 1énh lung, bung, luon, chan.
hoac theo nhip ban nhac, bai | - H6 hﬁp: Hit vao, tho ra.
hat. Bat dau va két thuc dong | - Tay:
tac dung nhip. + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudce, | 1->9

sang 2 bén (két hop véi viy ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng
chan. Hai tay danh xoay tron trudc
nguc, dua lén cao.

- Lung, bung, luon:

+ Ngira nguoi ra sau két hop tay gio
1én cao, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chong hong hodc hai tay dang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng ngudi sang hai bén, két
hop tay chdng hong, chan budc
sang phai, sang tréi.

- Chan:

+ Dua ra phia truéc, dua sang
ngang, dua vé phia sau.

+ Nhay lén, dua 2 chan sang ngang;
nhéy lén dua mot chan vé phia trudc,
mot chan veé sau.

2 - Tré giir duoc thing bang co
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thé khi thuc hién van dong:

+ Pi 1én, xudng trén van dbc | - Di trén day (day dit trén san). 1
(dai 2m, rong 0,30m) mot | - Pi trén van ké ddc. 5
dau ké cao 0,30m. - Di ndi ban chan tién, 1ui. 2
+ Khong 1am roi vét dang doi | - Di trén ghé thé duc dau doi thi cat. | 3
trén dau khi di trén ghé thé
duc.
+ Pting mot chan va gilr
thang ngudi trong 10 gidy.
- Kiém soat duoc van dong: - bi, thay doi toc do theo hiéu 1énh. | 4
+ Di/chay thay d6i hudng |- i, chay thay dbi hudng, dich dic |7
van dong theo dung hi€u 1€nh | theo hi€u 1énh.
(461 hudng it nhét 3 lan). - Pi bang mép ngoai ban chan, di |8
khuyu gdi
- Phéi hop tay- mat trong van | - Bat va ném bong véi ngudi doi |9
dong: dién (Khoang cach 4m).
+ Bit va ném bong v4i nguoi | - Ném xa bang 1 tay, 2 tay. 1,4
d6i dién (khoang cach 4m). - Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay |5, 6
+ Ném trang dich dimg (xa | - Tung bong 1én cao va bit. 2
2m x cao 1,5m). - Tung, dap bat bong tai chd 3
+ Pi, dap va bat duoc bong | - Pi va dap bit bong. 7
nay 4 — 5 lan lién tiép. - Chuyén bong qua dau, qua chan. 8
- Tréo 1én xudng 7 giong thang. 4
- Thé hién nhanh, manh, khéo | - Chay 18m trong khoang thoi gian | 6
trong thyc hién bai tap tong | 10 gidy.
hop: - Chay cham khoang 100 - 120m. 9
+ Chay lién tuc theo huéng | - Bo bang ban tay, ban chan 4m - | 1,9
thang 18m trong 10 gidy. om.
+ BO vong qua 5 — 6 diém | - Bo dich dic qua 7 diém. 3,7
dich dic, cach nhau 1,5m | - Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m. | 5, 6
theo dung yéu cau. - Truon két hop tréo qua ghé dai |6
1,5m x 30cm.
+ Bat lién tuc vao vong. 1
+ Bat tach chan — khép chén qua 7 | 3
0.
+ Bat qua vat can 15-20 cm. 7
+ Bat xa 40 - 50 cm. 4
+ Bat - nhay tir trén cao xudng 40 | 6
- 45 cm.
+ Bat xa 40 — 50cm, ném xa bang 1 | 8

tay
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+ Bat xa, ném tring dich thang
ding (xa 2m x 1,5m)
+ Nhay 10 ¢o 5m.

- Thuc hién cac van dong:

+ Ubn ngbén tay, ban tay,
xoay cd tay.

+ Gap, mé 1an luot timg ngdn
tay.

- Phéi hop cac cir dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay —
mat trong 1 s6 hoat dong:

+ V€ hinh va sao chép cac
chit cai, chir sd.

+ Cit dugc dudng vién cua
hinh vé.

+ Xép chong 12 — 15 khbi
theo mau.

+ Ghép va dan hinh di cat
theo mau.

+ Tu cai, céi cic, xau day
giay, cai quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya).

- Tap céc cu dong cua ban tay, ngon
tay, ph01 hop tay- mét va st dung
mot s6 dd dung, dung cu.

- Céc loai cur dong ban tay, ngon tay
va cd tay.

- B¢, nan.

- Lap rap.

- X&, cat duong vong cung.

- T, dd theo nét.

- Cai, coi cuc, kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludn, bude day.

1,2

2. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

8

- Tré biét lya chon dugc mot
s6 thuc phém khi dugc goi
tén nhém:

+ Thuc pham giau chat dam:
Thit, ca...

+ Thuc pham giau VTM...

- Nhan biét phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhém
thuc pham.

- Tré ndi duge tén mot sd
moén an hang ngay va dang
ché blen don gian: Rau c6 thé
luoc, ndu canh, thit co thé
lude, rén, kho, gao niu com,
niu chéo. ..

10

- Biét: an nhiéu loai thirc an,
an chin, uéng nudc dun sbi
dé khoe manh, uéng nhiéu
nudc ngot, nudc cO ga, an
nhiéu dd ngot dé& béo phi

- Lam quen mot sé thao tic don
gian trong ché bién mot sé moén an,
thirc udng.

- Nhan biét cac bita an trong ngiy
va ich loi cta an uéng du lugng va
du chat.

- Nhan biét su lién quan gitta an
ubng voi bénh tat (ia chay, siu ring,
suy dinh dudng, béo phi...)

4,9
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khong c6 1o1 cho strc khée.

11 |- Thyc hién duge mot s6 viéc 1,8
don gian: - Tap luyén k¥ nang: Péanh rang, lau
+ Tré biét tu rira tay bang xa | mat, rira tay bang xa phong.
phong, tu lau mat, danh rang. | - Di v¢ sinh ding noi quy dinh, st
+ Tré biét thay quan 4o, 4o | dung d6 dung vé sinh ding cach.
khi bi u6t, ban va dé vao noi
qui dinh.
+ Pi vé sinh ding noi quy
dinh, biét di xong gidi, giat
nudc cho sach.
12 | - Biét sir dung d6 dung phuc | - St dung d6 dung trong an udng. |3
vu an uéng thanh thao.
13 | - Tré c6 mot sé hanh vi va | - Hanh vi va thoi quen tot trong an
thoi quen tot trong an uéng: | udng: 1
+ Moi ¢0, moi ban khi an va | + Moi ¢6, moi ban khi an va an tu
an tir ton. ton.
+ Khong dua nghich, khong | + Khong dua nghich, khong 1am d6
lam d6 vai thirc an. vai thure an.
+ An nhiéu loai thirc an khac | + An nhiéu loai thirc dn khac nhau.
nhau. + Khong uéng nudc 14, an qua vit
+ Khéng udng nudc 14, in qua | ngoai duong.
vat ngoai duong.
14 |- C6 mot s6 hanh vi va thoi | - Luyén tdp mot sb thoi quen tot va
quen tdt trong vé sinh, phong | giir gin sirc khoe.
bénh: - Loi ich cua viéc gitt gin v¢ sinh | 2,6, 9
+ V& sinh rang miéng sau khi | than thé, vé sinh méi truong ddi véi
an hodc trudc khi di ngu, | sttc khoe con nguo.
sang ngu day. - Lya chon va st dung trang phuc
+ Ra nang d6i mil; di tit mac | phu hop véi thoi tiét.
40 am khi troi lanh. - {ch 1oi ctua viéc mic trang phuc
+ No6i v6i nguoi 16n khi bi | phu hop véi thoi tiét.
dau, chay mau hoic sot. .. - Nhan biét mot s6 biéu hién khi
+ Che miéng khi ho, hat hoi. | 6m, nguyén nhan va cach phong
+ Pi vé sinh dung noi qui | tranh.
dinh.
+ Bo rac dung noi qui dinh,
khong nhd biy ra 16p.
15 |- Tré biét ban 1, bép dién, 3

bép 10 dang dun, phich nuéc
néng... 1a nhiing vat dung
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nguy hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan,
khong nghich cac vat sac,
nhon.

- Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi

16 |- Tré biét nhiing noi nhu: | khong an toan, nhimg vat dung|7,8
Ho/ao, bé chira nudc, gleng, nguy hiém dén tinh mang.
bui ram... la nguy hiém va | + Biét: cuoi dua trong khi an, udng
noi dugce moi nguy hiém khi | hodc khi &n cac loai qua co6 hat dé bi
dén gan hoc, sac...
17 |- Nhan biét duge nguy co |+ Biét khong tu ¥ udng thudc. 5
khong an toan khi an uéng va | + Biét: An thtrc dn c6 mui 6i, an 14,
phong tranh: qua la dé bi ngd doc, udng ruou,
+ Biét: cudi dua trong khi an, | bia, ca phé, hut thudc 14 khong tot
ubng hoic khi an cac loai qua | cho sirc khoe.
co hat dé bi hoc, sic...
+ Biét khong tu y ubng
thudc.
+ Biét: An thtrc dn c¢6 mui 6i,
an 1a, qua la
dé bi ngd doc, uéng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14
khong tot cho strc khoe.
18 | Nhan biét mot s6 truong hop | - Nhan biét 1 sd trudng hop khan |1, 3

khong an toan va goi nguoi
gitp do:

- Biét goi nguoi 16n khi gip
truong hop khan cip: Chay,
c6 ban, nguoi roi xubng
nuoc, ngd chay mau..

- Biét tranh 1 s6 tru’ong hop
khdng an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho
keo banh, udng nude ngot, ri
di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khong duoc phép
cua nguoi 16n, c6 gido.

- Biét duoc dija chi noi ¢, sb
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi 1on giap do.

cap va goi ngudi giup da.

- Biét duoc dia chi, noi & va goi
nguoi gitp d& khi bi lac, biét hoi,
go1 nguoi 1én gitp do.
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19

- Thyc hién mot sb qui dinh &
truong, noi cong cong vé an
toan:

+ Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

+ Di by trén he, di sang
duong phai co nguoi 16n dat,
d6i mil an toan khi ngdi trén
Xe may.

+ Khdng leo treo cay, ban céng,
tuong rao...

- Mot s6 qui dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé nha ngay, khong
tu v di choi.

+ D1 bo trén he, di sang dudng phai
c6 nguoi lon dét, doi mil an toan khi
ngoi trén xe May.

+ Khoéng leo tréeo cdy, ban céng,
tuong rao...

II. Linh vue phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc

20

- Tré t0 mo tim toi, kham
pha cac sy vat, hién tuong
xung quanh nhu: dat cau héi
vé su vat, hién tuong: “Tai
sao cO mua?”.

- Thich nhimng cai méi (d6 choi, d6
vat, tro choi, hoat dong mai).

- Hay héi vé nhiing thay d6i moi
xung quanh.

- Hay dat cau hoi “tai sao”.

- Co thé c6 nhiing hing tha riéng
(thich 6 t6, thich robot, thich bup
bé...).

7,8

21

- Tré biét phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem Xét va
thao luan vé su vat, hién
tuong nhu st dung céac giac
quan khac nhau dé xem xét
14, hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cua doi tuong.

22

- Tré lam thu nghi€ém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. VD:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay... dugc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va so
sanh su phat trién.

23

- Thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
bang hinh, tro chuyén va thao
luan.

- Chutic nang céc giac quan va cac bg
phan khac trén co thé.

- Qué trinh phét trién cua cay, con
vat, diéu kién séng cia 1 sb loai
cay, con vat.

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay khi c6 BDKH va thién tai.

- So sanh sy khac nhau va gidng
nhau ctua 1 sb loai cay, hoa, qua,
con vat.

- bic diém, ich loi va tac hai cua
con vat cay hoa qua.

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay
doi theo mua va thi ty cdc mua.

- Sy thay doi trong sinh hoat cia
con ngudi, con con vt va cay theo
mua.

- Su khac nhau gitta ngay va dém,
mat tro1, mat trang.

- Céc ngudn nude trong moi trudng

2,6

6,8
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song.

- fch loi cua nuéc d6i véi doi séng
con nguoi, con vat va cay.

- Mot sb dic diém, tinh chit cua
nudc.

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngon
nudc va cach bao vé¢ nguén nuoc.

- Khong khi, cac ngudn anh sang va
sy can thiét cta nd voi cudc song
con nguodi, con vat va cay.

- Mot vai dic diém tinh chit cua
dat, da, soi, cat.

24

- Phan loai cac d6i tuong
theo nhimg ddu hiéu khac
nhau.

+ Céc bicu hién noi bat cua 1
s6 thién tai hay xay ra tai dia
phuong (LU lut, dong dat,
giong sét.mua da...)

+ Hau qua cua thién tai. Cach
bao v¢ moi truong.

+ cach ung xur don gian khi
c6 thién tai. (Tra not an toan,
khong ra ngoai duong khi
mua to, sim chdp, mua da...)

- Pic diém, cong dung va cach st
dung do dung db choi.

- Mot s6 mbi lién hé don gian gitra
dic diém céu tao véi cach s dung
ctia d6 dung dd choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cta d6 dung d6 choi va su da
dang cua ching.

- Phén loai d6 dung d6 choi theo 2 -
3 dau hiéu.

- Pic diém cong dung cua 1 s
phuong tién giao thong va phan loai
theo 2 -3 dau higu.

- Phan loai, cay, hoa, qua, con vat
theo 2 — 3 déu hiéu.

25

- Tré nhén xét dugc mdi quan
hé don gian cua sy vat, hién
tugng. VD: “Nép coc cb
nhiing giot nudc do nudc
néng bdc hoi”.

26

- Tré giai quyét duoc cac van
dé don gian bang cac cach
khac nhau.

27

- Tré nhan xét thao ludn vé
dic diém su khac nhau, giéng
nhau cta cac dbi tuong dugc
quan sét.

- Quan sat, phan doan modi lién hé
don gian gitra con vat, cdy vo1 moi
trudng song.

- Mbi lién hé giita hoat dong cua cac
PTGT v6i méi truong.

- Moi lién hé ciia nghé san xuét gay
6 nhiém moi tru()’ng dan dén bién
d6i khi hau va gia tang thién tai.

7,8

5,6,8
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28 |- Thé hién hiéu biét vé dbi |- Thuc hién thong qua cac ndi dung | 8
tuong qua hoat dong choi: | gido duc ctia hoat dong vui choi, am
am nhac, tao hinh. .. nhac, tao hinh.

2. Lam quen véi toan

29 | - Tré quan tdm dén cac con 1,3,4
s6 nhu: Thich noi vé sb
luong va dém, hoi: “Bao |- Pém trén ddi tuong trong pham vi
nhiéu, day 1a may?”... 10 va dém theo kha nang.

30 |- Tré dém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dém 1, 3, 4,
theo kha nang. 57,9

31 |- So sanh sb lugng cua 3
nhém dbi twong trong pham 1, 3,4,
vi 10 bang cic cach khac 57,9
nhau va noéi duoc két qua:
b::fmg nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhat.

32 |- Tré biét gop cac nhom ddi
tuong c6 sO lugng trong
pham vi 10 va dém. - Gopl/tach cac nhém doi tuong | 1, 3, 4,

33 |- Tré biét tich 1 nhom dbi | bang céc cach khac nhau va dém. |57, 9
tuong trong pham vi 10 thanh
2 nhém bang cic cach khac
nhau.

34 |- Tré nhan biét cac sb tir 5 — | - Cac chit sd, s6 lugng va so thr tu | 1, 3, 4
10 va sir dung cac sd d6 dé | trong pham vi 10. 57,9
chi s6 luong, s6 tht tu.

35 |- Nhan biét cic con sd dugce | - Nhan biét cac con sd dugc sir dung | 7
st dung trong cudc soéng | trong cudc séng hang ngdy (bién o
hang ngay. xe, lich...)

36 | - Tré biét siap xép cac d6i |- So sanh phat hién qu1 tic sap xép
tugng theo trinh tu nhat dinh | va sap xép theo qui tac
theo yéu cau. - Tao ra quy tic sap xép. 2

37 |- Nhan ra quy tic sip xép |- Ghép thanh cip nhing dbi tuong
(mau) va sao chép lai. c6 modi lién quan.

38 |- Sang tao ra mau sip xép va
t1ep tuc sap Xep

39 | - Tré biét st dung duoc mdt | - Po d§ dai mot vat béng cac don vi
s6 dung cu dé do, dong va so | do khac nhau. 6, 8

sénh, n6i két qua.

- Bo d6 dai cac vat, so sanh va dien
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dat két qua do.
- Po dung tich cac vat, so sanh va
dién dat két qua do.

40

- Tré goi tén va chi ra céc
diém giong va khac nhau
gitta 2 khéi cau, khdi try,
khéi vudng, khdi chir nhat.

- Nhén biét, goi tén khéi cau, khoi
try, khdi vudng, khéi chir nhat va
nhan dang céc khdi hinh dé trong
thuc té.

41

- Tré biét st dung 161 no1 va
hanh dong dé chi vi tri cua do
vat so vo1 vat lam chuan.

- X4c dinh vi tri cta dd vat (phia
trude - phia sau; phia trén - phia
dudi; phia phai - phia trai) so voi
ban than tré, voi ban khac, vé1r mot
vat ndo d6 lam chuan.

42

- Tré biét goi dung tén cac
thir trong tuan, cac mua trong
nam.

- Nhan biét hom qua, hém nay, ngay
mai.
- Goi tén c4c thir trong tuan.

- Chap ghép cac hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va
theo yéu cau.

- Tao ra 1 s6 hinh hoc bang cac cach
khéc nhau.

43

Tré n6i dugc ngay trén 16c
lich va gi¢ chan trén dong ho.

Nhan biét lich dong ho dung dé 1am
gl. ’

Nhéan biét dugc ngay trén lich va
gi0 chan trén dong ho (VD: Bay gio
1a 2 gio/3 gid...)

3. Kham pha xa hoi

44

- N6i ding ho, tén, ngay sinh,
gi6i tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, ban
trai va ban gai duoc bao v¢, cham
soc, doi xtr cong bang, dic diém bén
ngoai, so thich cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

45

- Noi ho, tén, tudi, gidi tinh
va cong viéc hang ngay cia
cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

46

- Tré né1 dugc dia chi cua gia
dinh minh (s6 nha, duong
phé/thon, x6m), s6 dién thoai
(néu co)... khi duge hoi tro
chuyén.

- Cac thanh vién trong gia dinh nghé
nghiép ctia bd me, s thich ctia cac
thanh vién trong gia dinh, qui mo6
gia.

dinh (GB nho, G 16n). Nhu cau
cua gia dinh, dia chi gia dinh.

- Hoat dong cua gia dinh huéng dén
bao vé moi trudng va han ché bién
d6i khi hau.
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47 |- Noi1 tén, dia chi va mo ta
mdt sd dic diém cua truong, | - Nhitng dac diém ndi bat cua |l
16p khi duoc hoi, tro chuyén. | truong, 16p mam non: Céng viée

48 |- Noi tén, cong viéc cua cO | cua cac ¢, cac bac trong truong.
gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc
hoi, tro chuyén.

49 | - Tré noi duge ho, tén va dic | - Pac diém sé thich cta cac ban, céac | 1
diém cua cac ban trong 16p | hoat dong cua tré & trudng.
khi dugc héi tro chuyén.

50 | - Noi dic diém va su khac | - Tén goi, cong cu, san pham, cac | 4
nhau ctia mot sé nghé. vi du: | hoat dong va y nghia cua cac nghé
n6i "nghé néng lam ra lta | pho bién, nghé truyén théng cua dia
gao, nghé xay dung xiy nén | phuong.
nhitng ngdi nha mai..."

51 | - Kétén 16 1€ hoi va néi vé 1, 3,86,
hoat dong ndi bat cua nhiing | - Pac diém noi bat cia mot sb di | 9
dip 1& hoi nhu: Hoi dén | tich, danh lam, théng canh, ngay 18
Hoang Cong Chat, 18 hoi hoa | hoi, su kién van héa cia qué huong,
ban, tét trung thu... dat nuoc.

52 |- Ké tén va néu 1 vai dic 9
trung cua danh lam, thing
canh, di tich lich st cua qué
huwong Pién Bién: Pdi Al,
tugng dai chién thang Bdién
Bién Phu, ham do cét, sudi
khodng nong Uva...

I11. Linh vuwc phat trién ngon ngir

53 | - Tré thuc hién dugc cac yéu 1
cau trong hoat dong tap thé, | - Hiéu va lam theo duoc 2 — 3 yéu
vi du: “Céac ban c6 tén bat | cau lién tiép.
dau bang chit cai T dung |- Nghe hiéu nodi dung cac cau don,
sang bén phai, cac ban c6 tén | cau mo rong, cau phic.
bét dau bang chir cai H dtng
sang bén trai”.

- Hiéu va thuc hién duoc céc
yéu cau bang Tiéng Viét.
54 |- Tré hiéu nghia mot sd tir | - Hiéu cac tir khai quat, trai nghia. 1->9

khai quat: phuong tién giao
thong, do vat, thuc vat, do
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dung (46 dung gia dinh, d6
dung hoc tap...).

55 |- Tré biét lang nghe va nhan | - Nghe hiéu ndi dung truyén ke, |2
xét v kién cua nguoi ddi | truyén doc phu hop véi ltra tudi.
thoai. - Nghe cac bai hat ca dao dong dao,

tuc ngit, cau dd.

56 |- Tré ké rd rang co trinh tu vé | -Ké lai su viéc theo trinh tur. 8,9
sy viéc hién tuong nao do dé | - Phat Am cac tleng co phu am dau,
ngudi nghe co thé hiéu duge. | phu 4m cudi gan giéng nhau va cac

thanh diéu.

57 |- Tré biét sir dung cac tir chi | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét | 4, 6
sy vat, hoat dong, dac |matphuhop vol yéu cau, hoan canh
diém... phu hop véi ngir | giao tiép.
canh.

- Sur dung ding tir nglr va cau
bang Tiéng Viét trong giao
tiép hang ngay.

58 | - Tré dung dugc cau don, | - Bay té tinh cam, nhu cau hiéu biét | 3
cdu ghép, cau khang dinh, | ciia ban than rd rang, dé hiéu bang
cau phu dinh, cAu ménh 1énh. | cac ciu don, cau ghép khac nhau.

59 |- Tré biét miéu ta sy viéc voi | - St dung cdc tir biéu cam, hinh |8, 9
mot s6 thong tin vé hanh | tuong.
dong, tinh cach, trang thai...
cua nhan vat.

60 |- Tré biét doc biéu cam déng - Poc tho, ca dao, déng dao, tuc|1->9
dao, ca dao. ngir, cu do, ho ve.

61 | - Tré ké c6 thay doi mot vai | - Ké lai truyén di dugc nghe theo
tinh tiét nhu thay tén nhan | trinh tu. 56
vat, thay ddi két thuc, thém | - Ké chuyén theo dd vét theo tranh.
bot sy kién... trong ndi dung
truyén.

62 | - Tré dong dugc vai cua |- Tré dong kich.
nhan vt trong truyén.

- Str dung cac tir: “cam on”; 2

63 |“xin 16i”; “xin  phép”; | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bo, nét
“thua”;” da”, “vang”... phu | mit phu hop véi yéu cau, hoan canh
hop véi tinh hudng. giao tiép.

64 |- Tré biét didu chinh giong 4
n6i phu hop véi ngilr canh.

- Tra 10i cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: “tai sao?”; “co gi|3
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gidng nhau?”; “cé gi khac nhau?”;
“do dau ma c6?”

- bat cac cau hoi: “tai sao?”’; “nhu
thé nao?”; “lam bang gi?”.

65

- Tré biét chon sach dé “doc”
va Xem.

66

- Tré biét ké chuyén theo tranh
minh hoa va kinh nghiém cua
ban than.

- Xem va nghe doc céc loai sach
khac nhau.

- “DPoc” truyén qua tranh vé.

- Gitr gin, bao v¢ sach.

4,7

56,7

67

- Biét cach “doc sach” tir trai
sang phai, tr trén xudng
dudi, tir dau sach dén cubi
sach.

- Lam quen véi cach doc tiéng viét:
+ Hudng doc viét: Tir trai sang phai,
tir dong trén xubng dong dudi.

+ Huoéng viét ctia cdc nét chit, doc,
ngit nghi sau cac diu.

- Phan biét phan md dau két thic
cua sach.

2,3,4

68

- Tré nhan ra ky hi¢u thong
thuong, nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cAm lira,
bién bao giao thong. ..

- Lam quen véi 1 sb ky hi¢u thong
thuong trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong: dudong cho nguoil di
bd...)

1,7

69

- Nhan dang cac chir trong
bang chir céi tieng Viét.

- Nhéan dang céc chir cai.

1->9

70

- Tré biét t6 do cac nét chir,
sao chép 1 s6 ky hi€u, chir
cai, tén cua minh.

- Tap t6 do cac nét chir, sao chép 1
s0 ky hiéu, chir cai, tén ctia minh.

1->9

IV. Phit trién tinh cam va ky niin

xa hoi

71

- Tré no1 duoc ho, tén, tudi,
gi6i tinh cua ban than khi
duoc hoi, tro chuyén, tén bd
me, dia chi nha hoac dién
thoai.

- Ho, tén, tudi, tén 16p/ trudng ma
tré hoc...

- Ho tén cua b0, me, anh, chi, em
trong gia dinh

- Pia chi gia dinh, s6 dién thoai
gia dinh hodc s6 dién thoai cua bd
me.

2,3

72

- Tré néi duge diéu bé thich,

khong thich nhitng viéc bé
lam dugc va viéc gi bé khong
lam duoc.

- S¢ thich, kha nang cua ban than.

73

- Tré noéi dugc minh c6 diém
gi giong va khac ban (dang
vé bén ngoai, gidi tinh, s¢

- PBiém giong va khac nhau cua
minh vé1 nguoi khac.
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thich va kha nang).

74 |- Tré biét minh 1a con/chau/ | - Vi tri trach nhiém cla ban than |3
anh/ chi/ em trong gia dinh. | trong gia dinh.

- Yéu mén, quan tdm dén nguoi
than trong gia dinh.

75 | - Tré biét vang 16i co gido |- Biét vang 101 c¢o gido gitp d& bd |1, 3
gitip d& bd me nhimg cong | me nhitng cong viée vira stc.
viéc vira suc.

76 | - Tré biét tu 1am mot sb viée | - Chu dong va doc lap trong mot sO |1
don gian hang ngay (vé sinh | hoat dong.
ca nhan, truc nhat, choi...)

77 | - Tré cb géng ty hoan thanh | - Thuc hién cOng viéc dugc giao: | 5
cong viéc dugc giao. Truc nhat, xép don dd choi.

- Tré nhéan biét duoc mét sd | - Nhan biét mot sd trang thai cam | 2

78 | trang thai cam xuc: vui, budn, | xtc (vui budn, so hii tic gian, ngac
ngac nhién, so hai, tic gian, | nhién, x4u hd) qua nét mat, cir chi,
xau ho qua tranh; qua nét | giong noi tranh anh, 4m nhac. Kiém
mit, cur chi, giong nodi cua | ché dugc cam xuc cua ban than.
nguoi khac. - Mbi quan hé giira hanh vi cia tré

va cam xuc cua nguoi khac.

79 | - Tré biét boc 16 cam xuc VUi | - Bay to tinh cam phu hop voi trang | 2
budn, so hii, tic gian, ngac | thai cam x0c cua nguoi khac trong
nhién, x4u ho. cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

80 |- Tré biét an i va chia vui | - Manh dan, tu tin bay t6 ¥ kién. 3
vG1 nguoi than va ban be.

81 |- Tré biét kiém soat dugc |- Biét kiém soat cam xuc cua ban | 7
cam xuc cua ban than. than khi n6i chuyén véi ban

82 |- Nhan ra hinh anh Bac Ho
va mot s6 dia diém gan véi
hoat dong ctia Bac HO (chd | - Kinh yéu Bac HO.

0, noi lam viéc..) -Ké chuyén, doc tho, hat... vé Bac. |9

83 | - Tré biét thé hién tinh cam doi
v6i Bac HO qua hat doc tho
cting ¢ ké chuyén vé Bac HO.

84 |- Biét mot vai canh dep, di | - Quan tAm dén di tich lich str, canh | 9
tich lich sir, 1& hoi va mot vai | dep, 1& hoi cia qué huong, dat
nét van hoéa truyén thong | nudc.

(trang phuc, moén an...) cua
qué huong Pién Bién.
85 | - Tré biét thuc hién mot s6 | - Mot s6 qui dinh ¢ 16p, gia dinh va | 1,3, 7

qui dinh & 16p, gia dinh va

noi cong cong (dé dd dung d6 choi
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noi cong cong sau khi choi
cat do choi vao noi qui dinh
khong lam 6n noi cong cong,
vang 10i 6ng ba, bd me, anh
chi, mubén di choi phai xin

phep.

ding ch(:):‘Trét tu khi an, khi ngu, di
bén phai € duong).

86 |- Tré biét ndi cam on, xin 101,

chao héi 1& phép.

87 |- Tr¢ chu y nghe khi ¢, ban
khac néi1, khong ngat 101

nguoi khac.

- Lang nghe ¥ kién cua nguoi
khac, st dung 101 noé1, ct chi, 1€
phép, lich su.

88 | - Tré biét cho dén luot.

- Tén trong, hop tac, chip nhén.

89 |- Tré biét lang nghe y kién
trao do1 thoa thuan, chia sé

kinh nghiém vd&i ban.

90 |- Tré biét tim cach dé giai
quyét mau thuin (dung 10i,
nho sy can thi€p ctua nguoi
khac, chdp nhan nhudng

nhin).

- Quan tam, chia s¢, giup do ban

91 |- Tré thich chim soc cdy coi,

con vat quen thudc.

- Bao v¢, cham soc con vit, cay
cOl.

5,6

92 |- Tré biét bo rac diing noi qui

dinh.

93 | Tré biét nhic nhé ngudi khac
gilt gin bdo vé€ modi truong
(khong x4 rac bua bai, bé
canh hai hoa...)

- Gitr v¢ sinh mo1 truong.
- Nhan xét va to thai do véi hanh vi
“dl’lng” o (‘sai”’ “tét” _ “Xﬁ’u”

94 | - Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat (tét dién, tat quat
khi ra khéi phong, khoa voi
nuédc sau khi dung khéng dé
thura thuc an).

- Tiét kiém dién nudc.

V. Phit trién thAim my

95 | - Tan thudng tu kham phé bat
chuéc am thanh, dang di¢u
va st dung cac tr goi cam
ndi 1én cam xUc cia minh khi
nghe cdc am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep cuia cac
sy vat hién tugng.

- Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cdm, cic bai hat, ban

2,3
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96

- Tré chdm chu ling nghe va

hudng tmg cam xuc (Hat theo
nhin nhay, lic lu, thé hién
dong tac minh hoa) phu hop
theo bai hat, ban nhac, thich
nghe va doc tho, d(‘A)ng dao, ca
dao, tuc ngir, thich nghe va
ké cau chuyén.

97

- Tré thich tht ngdm nhin va
su dung cac tr goi cdm noi
lén cam xuc cua minh (vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac phrflm tao
hinh.

nhac va ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong nhién nhién,
cudc song va tac pham ngh¢ thuat.

1->9

98

- Hat dang giai di¢u, 101 ca,
hat dién cam phu hop véi sic
thai tinh cdm cua bai hat
(Nhac thiéu nhi, cac bai hat
dic sac cua dia phuong, ving
mién) qua giong hat, nét mit,
diéu bg, ctr chi...

- Hat dang giai diéu, 1i ca va thé
hién sac thai, tinh cam cua bai hat.

- Nghe va nhan ra sic thai (vui
budn, tinh cam tha thiét) ciia cac bai
hat, ban nhac.

- Nghe cac thé loai am nhac khac
nhau (Nhac thiéu nhi, dan ca, ¢
dién).

99

- Van dong nhip nhang phu
hop véi sic thai nhip diéu bai
hat, ban nhac véi1 cac hinh
thie (vO tay theo tiét tau,
mua).

- Van dong nhip nhang theo giai
diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hop véi cac bai hat, ban nhac.

- St dung cac dung cu go dém theo
phach, nhip, tiét tu.

1->9

100

- Tré biét phdi hop va lya
chon cic nguyén vat li¢u tao
hinh, vat liéu thién nhién dé
tao ra san pham.

- Phéi hop va lya chon cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu thién
nhién dé€ tao ra sdn pham.

7,8

101

- Tré biét phdi hop cac ky
nang vé dé tao thanh buc
tranh ¢6 mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

102

- Tré biét phdi hop cac ky
nang cat, xé dan ... dé tao
thanh btc tranh ¢6 mau sic
hai hoa, bd cuc can dbi.

- Phoi hop cac ki nang: V¢, nan, cat,
x¢é dan, xép hinh dé tao ra san pham
¢6 kiéu déng, mau sic, kich thudc,
hinh dang, dudng nét va b cuc.

N
w
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103 | - Tré biét phoi hop céc ky
nang nan dé tao thanh san

pham b cuc can doi.

104 | - Tré biét phdi hop cac ky
niang xép hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

2,5

1->9

105 | - Nhan xét cac san phém tao
hinh vé€ mau sac, hinh dang,

bo cuc.

- Nhén xét san pham tao hinh vé mau
sac hinh dang- duong nét va bo cuc.

106 | - Tré tu nghi ra cac hinh thtc
de tao ra am thanh, van dong,
hat theo cac ban nhac, bai hat

yéu thich.

- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra
am thanh, van dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat y€u thich.

- Bat 161 theo giai di€u cua 1 bai hat,
ban nhac quen thudc 1 cau hoac 1
doan quen thudc.

4,5

107 | - Tré biét ngd dém bang dung

cu theo tiét tu tu chon.

- St dung cac dung cu go dém theo
nhip, tiét tdu (Nhanh, cham, phdi
hop).

- Tim kiém va lya chon cac dung cu
phtt hop dé tao ra sp theo y thich.

7,89

108 | - Tré ndi lén y tudng tao hinh

cua minh.

- No61 1én y tudng tao hinh ciia minh.

- Tré biét dat tén cho san
pham cua minh.

109

- Bat tén cho san pham ctia minh.

4,5

3.2. Duw kién chi dé va thoi gian thuc hién cha dé

Thoi

gian ST | Chu dé

T

Chi dé nhanh

S6 tuan | Lé& hoi

Ghi
chd

Thang9 | 1
Tu 8/9
den 3/10

Truong
MN- Tét
trung thu

bé.

- Truong mam non than
yéu cua bé

- Lép hoc vui vé cua bé
- P6 dung, d6 choi cua

- Bé vui tét trung thu

- 1 tuadn
-1 tudn | cia bé
- 1 tuan
thu
- 1 tuan

- Ngay hoi
dén truong

- Tét trung

Thang 10| 2 | Ban than
6/10

dén

- Toéi la ai?
- Co the to1
- T61 can gi dé 16n?

-1 tuan
- 1 tuan
- 2 tuan
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31/10
Thang 11 Gia dinh | - Gia dinh than yéu cua | - 1 tuan
Tuw 3/11 — Nogay | bé
dén 20/11 - Gia dinh song chung | - I tuan
28/11 mot ngdi nha
- Ngay hoi cta co gido |- 1 tudn
20/11
- Nhitng d6 dung trong | -1 Tuan
gia dinh bé
Thang 12 Nganh |- Nghé truyén théng & |- 1 tudn
To 1/12 nghé - |dia phuong
dén 22/12 - Nghé néng dan - 1 tuan
26/12 - 1 s6 nghé phd bién |- 1 tuan
trong xa hoi
- Ngay QPNDVN - 1 tuan
Théang 01 - Nhitng con vat nudi |- 1 tudn
Tir 29/12 Thé gi6i | trong gia dinh
dén dong vat | - Nhiing con vat séng - 1 tuan
23/1/202 trong rung
6 - Nhitng con vat song |- 1 tuan
dudi nude
- Con ¢0n triing - 1 tudn
Thang 02 - M6t s6 loai hoa. -1 tudn | Tét nguyén
Thuc vat | - Mot sd loai qua -1 tuan |déan
Tu 26/1 —  Tét|- Tét va mia xuan -1 tudn
dén nguyén | - Mot s loai rau - 1 tuan
27121202 dan - Nghi tét Nguyén Pan | - 1 tuan
6
Thang 03 Giao - Ngay hoi 8/3 - 1 tudn
Tu  2/3 thong - PTGT dudng bo - 1 tudn
dén 27/3 - 1 s6 PTGT duong |- 1 tuan
thuy, duong hang khong
- 1 s6 luat giao thong |- I tuan
pho bién
Thang 04 Nudc va | - Nudc. - 1 tudn
Tua 30/3 hién - Cac hién tuong thién | - 1 tuan
dén 17/4 tuong nhién.
thién - Cac mua trong nam. - 1 tudn
nhién.
Thang 05 Qué - QH cua bé. - 1 tuan
Tu 20/4 huong- |- Bac Ho - 1 tudn
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dén 15/5

dat nudc
BH

- Trudng tiéu hoc.

-1 tuan
- 1 tuan

- Chun bi cho bé vao
16p 1- Tét thiéu nhi

Tong cong

35 tuin

Thoi gian con lai to chirc cac hoat dong on tip, tham quan, trai nghiém

4. KE HOACH GIAO DUC KHOI MAU GIAO GHEP 3, 4 TUOI

4.1. Muc tiéu, n¢i dung

Noi dung Cha dé
TT | Do Muc tiéu Chung Riéng thurc
tuoi hién
1. Linh vurc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
Tré thuc hién di cac dong | * 3,4 T: -Batchéo2 |1->9
tac trong bai tap thé duc - Ho hap: Hit tay trudc
1 1|3 theo hudng dan vao, tho ra. nguc
- Hai tay dua - Co dubi
Ién cao, ra phia | chan
trudce, sang 2 - Budc chan
bén (két hop véi | 18n phia
vay ban tay, trudc, sang
nim, mé ban | ngang.
Tré thuc hién dung, day du, | tay). - Két hop v6i | 1->9
nhip nhang cic dong tac - Co va dudi tay | vay ban tay,
trong bai tap thé duc theo - Ctingudi vé | ndm, mé ban
hi¢u Iénh phia trudc tay
- Quay sang - Vo 2 tay
trai, sang phai | vao nhau
2 4 - Nghiéng (Phia trudc,
nguoi sang trdi, | phia sau, trén
sang phai. dau)
- Ngbi xom, - Ngura nguoi
dimg 1én; Bat ra sau
tai chd - Nhun chan.
- Pling lan
luot tirng
chan co cao
dau gbi.
3 |3 Tré c6 khd nang gitr dugc - D1 trong 1,3,6
thing bang co thé khi thuc duong hep
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hién van dong: - bi kiéng got | 2
- i hét duoc doan duong
hep (3m x 0,2m).
- Biét di kiéng g6t lién tuc
3m.
Tré giir duoc thiang bang co - Pi bang got | 2
thé khi thyc hién van dong: chan
- Buéc di lién tuc trén ghé - bi khuy gbi |6
thé duc hodc trén vach ké - Pbi trén ghé 3
thang trén san. thé duc
- Tré di bude i lién tiép - i trén vach |1
duogc khoang 3m. ké thang trén
san
Tré kiém soat duoc van - bi, chay thay | - i, chay 4.9
dong: d6i toc d6 theo | thay d6i
- Tré biét di/chay thay d6i | hiéu Iénh. huéng theo
téc do theo dung hiéu 1énh. duong dich
- Tré chay duoc lién tuc déc
trong duong dich dic (3 - 4
diém dich dic) khong chéch
ra ngoai.
Tré kiém soat dugc van - bi, chay 4
dong: thay do6i
Pi/chay thay d6i huéng van hudng theo
dong dang tin hi¢u vat duong dich
chuan (4-5 vat chuan dit déc, theo vt
dich dic). chuan
- Chay cham |9
60-80m
Tré biét phdi hop tay-mat - Ném triing -Linboéng |2
trong van dong: dich bang 1 tay | vi co
- Tung bat bong vai co: bat | (Pich dung). - Tung bat 3,9
duoc 3 1an lién khong roi bong véi co
bong (khoang cach 2,5 m). -Papvabat |8
- Ty dap - bat bong duoc 3 bong.
lan lién (duwong kinh bong
18cm).
Tré biét phdi hop tay- mat - Tung bong |2
trong van dong: Ién cao va
- Tung bt bong v6i nguoi bit.
dbi dién (co/ban): bat duoc - Tung bat 8
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8 3 1an lién khong roi bong bong voi
(khoang cach 3 m). nguoi dbi
- Tré biét ném trang dich dién.
dung (xa 1,5 m x cao 1,2 -Papvabat |3
m). bong tai chd.
-Tré ty dap bat bong duogc
4-5 1an lién tiép.
Tré thé hién dugc sy nhanh, |- Trudon theo | - BO trong 5,7
manh, khéo trong thuc hién | hudng thang duong hep
bai tap tong hop: - Ném xa bang | - Buéc lén, 14
9 - Chay duoc 15m lién tuc 1 tay. Xuéng buc
theo hudng thang. cao 30 cm.
- Ném tring dich ngang (xa |- Ném tring |- Truon vé|9
1,5 m). dich bang 1 tay | phia trudc
- Bo trong duong hep (3 m | (Pich ngang)
X 0,4 m) khdng chéch ra - BO chui qua|- Chuyén bit|3,6,7,9
ngoai. cong. bong 2 bén
(theo  hang
ngang, hang
doc)
- Bo theo hudng | - Chay 15m 1,25,8
théng, theo lién tuc theo
duong dich dic | hudng thang.
Tré thé hién duoc sy nhanh, - Chay cham |9
manh, khéo trong thuc hién 60-80m
bai tap tong hop: - Bo chui 3
- Chay lién tuc theo hudng qua 6ng dai
thang 15m trong 10 giay. 1,2x 0,6 m.
- Ném trang dich ngang (xa - Treo qua 9
2 m). ghé dai 1,5 x
- Bo trong dudng dich dic 30 cm.
(3 - 4 diém dich dic, cach -Tréo lén, |4
10 nhau 2m) khong chéch ra xubng 5
ngoai. giong thang.
- Chay 15m |5
trong khodng
10 giay
- Bo bang ban | 1,8
tay va ban
chan (3-4m).
- Bo dich dic | 2,7
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(qua 5 diém).
- Ném xa 4
bang 2 tay.
- Chuyén bat | 7,9
bong gua
dau, qua
chan.)
- Bat vé phia - Battaichd. |1,2,5
trudc
- Bat xa - Batnhay tr | 3,4
trén cao
xudng 30-35
cm.
- Bat tach, 2
khép chan
qgua 5 0.
- Batquavat | 6
can cao 10 -
15 cm
-Nhayloco |5
3m.
- Tré thuc hién dugc cac - X¢é (dan giay, |- Gap, dan
van dong: duong thang). | cac ngon tay
+ Xoay tron cb tay. - T6 v€ (nguéch | vao nhau,
+ Gap, dan ngon tay vao ngoac, hinh quay ngon
nhau tron, ...) tay, (cd tay,
- Tré biét phéi hop dugc cir | - Cai, co1 cuc cudn cd tay.
dong ban tay, ngén tay - Pan, tét
trong mot s6 hoat dong. - Xép chong | 2,3,7
11 + V& dugc hinh tron theo cac hinh khoi
mau. khac nhau.
+ Cat thfmg duoc mot doan - Str dung
10cm kéo, but.
+ X¢ép chong 8-10 khoi
khong do.
+ Tu cai, cdi clc.
12 - Tré thuc hién duogc cac - Vo, xo0ay, 2,3,7
van dong: X04n, van,
+ Cudn - xoay tron co tay. bdng ngén
+ Gap, md, cac ngon tay. tay, vé, véo,

- Tré biét phdi hop duge cir

vuot, miét, an
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dong ban tay, ngén tay, phdi
hop tay - mat trong mot sd
hoat dong:

+ V& hinh nguo1, nha, cay
+ Cét thanh thao theo
duong thang

+ Xay dung, lap rap véi 10-
12 khéi

+ Biét tét soi doi.

+ Tu cai, cdi ctc, budc day
gidy

ban tay, ngén
tay, gén,
nbi....

- Gap gidy.

- Lap ghép
hinh.

- Cat duong
thang.

- Xau, buoc

day

b) Gido duc

dinh dudng va suc khoe

13 |3

- Tré n6i ding tén mot sd
thuc pham quen thudc khi
nhin vt that hoac tranh anh
(thit, c4, trimg, sira, rau...)

- Tré biét tén mot s6 mon an
hang ngay: trimg ran, ca
kho, canh rau...

- Tré biét an dé chong 16m,
khoé manh va chap nhéan an
nhiéu loai thirc &n khac
nhau.

14 |4

- Tré biét mot s6 thuc phém
cung nhom:

+ Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat
dam.

+ Rau, qué chin c6 nhiéu
vitamin.

- Tré néi duoe tén mot sb
mon dn hang ngay va dang
ché bién don gian: rau c6
thé ludc, ndu canh; thit ¢
thé ludc, ran, kho; gao nau
com, nu chéo...

- Tré biét an dé cao 1on,
khoé manh, thong minh va
biét &n nhiéu loai thirc in
khéc nhau dé c6 du chat
dinh dudng.

- Nhén biét mét s6 thue phém
(quen thudc, thong thuong)
trong cac nhom thuc pham
(Trén thap dinh dudng).

- Nhén biét mét s6 mon an
quen thudc, dang ché bién don
gian cia mot sb thuc phém, mot
s6 mon an dic trung cua dan toc
Thai.

- Nhan biét cac bira in trong
ngay va ich loi cia an udng du
luong va du chat

- Nhan biét su lién quan giira
an udng vaéi bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo
phi...)

2,5,6

2,5,6

- Tré thuc hién duoc mot so

- Lam quen v6i cach danh rang,
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viéc don gian vdi sy giup
do cua nguoi 16n:

tap danh rang, lau mat
- Tap rua tay, rén luyén thao

15 + Biét rira tay, lau mat, sic | tac rira tay bang xa phong 1,2
miéng. - Thé hién bang 15i néi vé nhu
+ Biét thao tat, coi quén, cau an, ngu, v¢ sinh, di v¢ sinh
ao.... dung noi quy dinh
- Tré biét sir dung bat, thia, |- Thao tat, thay coi quan, 4o khi
cc dang cach. bi wdt, ban
- Tré thuc hién dugc mot s6 | - Tap st dung, cam bat, thia cdc
viéc khi dugc nhic nho: ding cach, xGc an gon gang,
+ Tré biét tu roa tay bang | khong roi vii, d6 thirc an
16 xa phong. Ty lau mat, danh | - Tap mac trang phuc dan toc
rang. Thai: cai, co1 cuc 4o, ao com, | 1,2
+ Tré ty thay dugc quan, do | kéo khoa...
khi bj uét, ban.
- Tré biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong roi
vii, d6 thirc an.
- Tré c6 mot s6 hanh vi t6t | - Tap luyén mot sd thoi quen tot
trong an ubng khi duoc | vé giir gin stc khoe
nhic nho: Udng nudc di |- Loiich cia viée giit gin vé
dun soi... sinh than the, vé sinh moi
- Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot | trudng dbi véi ste khoe con 2
17 trong vé sinh, phong bénh | nguoi (khéng nudi suc vat & gan
khi dugc nhic nho: nha, dudi gﬁm san)
+ Tré chép nhan: V¢ sinh - Nhan biét, lya chon trang phuc
rang mi¢ng, do1 mi ra nang, | phu hop theo thoi tiét. fch loi
mic 40 am, di tat khi troi | cia mic trang phuc phi hop véi
lanh, di dép, giay khi di hoc. | thoi tiét
+ Tré biét n6i v6i ngudi 10n | - Nhan biét mot sé biéu hién khi
khi bi dau, chdy mau 6m va cach phong tranh don
- Tré c6 mot s6 hanh vi tot | gian
trong an udng;
+ Tré biét moi 6, moi ban
khi n; an tir tén, nhai ky.
+ Tré chap nhan in rau va
an nhiéu loai thtrc dn khéc
nhau... 2

+ Khong udng nudc 14.
- Tré c6 mot s6 hanh vi1 tot
trong v¢ sinh, phong bénh
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18

khi dugc nhic nhé:

+ Biét vé sinh ring miéng,
do1 mu khi ra nrfmg, mac 4o
am, di tat khi troi lanh, di
dép, giay khi di hoc.

+ Biét n6i v6i ngudi 1on
khi bi dau, chay mau hoac
sot...

+ Biét di vé sinh dang noi
quy dinh.

+ B0 rac dung noi quy
dinh.

19

- Tré c6 thé nhén ra va tranh
mot s6 vat dung nguy hiém
(ban 13, bép dang dun, phich
nude nong...) khi duoc nhic
nhd

- Tré biét tranh noi nguy
hiém (H6 a0, bé chira nudc,
giéng, h6 voi...) khi duoc
nhic nhg.

20

- Tré c6 thé nhan ra ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong...1a nguy hiém khong
dén gan. biét khong nén
nghich céac vat sdc nhon.

- Tré nhan ra nhitng noi
nhu: Hé, a0, muong nudc,
subi, bé chia nude...1a noi
nguy hiém, khong dugc
choi gan.

- Nhan biét va phong tranh
nhimg vat dung nguy hiém dén
tinh mang

- Nhan biét va phong tranh
nhimng noi khong an toan dén
tinh mang

3,7,8

3,7,8

21

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:

- Biét khong cudi dua trong
khi n, uéng hodc khi an cac
loai qué co hat...

- Biét khong tur 1ay thude
ubng.

- Biét khong leo tréo ban
ghé, lan can.

1,3,4,6,7
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- Biét khong nghich céac vt
sdc nhon.

- Biét khong theo nguoi la
ra khéi khu vuc trudong 16p.

22

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi duoc nhéc nhé:

" Khong cudi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac
loai qué co hat...

" Khong an thirc an c6 mui
01; khong an 14 qua la...
khong uéng ruou bia, ca
phé; khong tu ¥ udng thude
khi khong dugc phép cua
nguoi 16n
" Khong dugc ra khoi
truong khi khong duogc phép
cua co gido.

Nhén biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém dén tinh
mang

1,3,4,6,7

23

Tré biét nhan ra mot sb
truong hop nguy hiém va
go1 nguoi1 giup do:

' Biét goi nguoi 16n khi gip
mot s6 truong hop khan
cap: chay, c6 nguoi roi
xubng nudc, ngi chay mau.

' Biét goi nguoi giup do khi
bi lac. noé1 duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can thiét.

- Nhan biét mot s trudng hop
khan cap va goi nguoi giup do

3,8

2. Linh vure phit trién nhén thirc

a) Kham ph

a khoa hoc

24

3

Tré biét quan tdm, himg tha
vl cac su vat, hién tuong
gan giii, nhu chdm chd quan
sat su vat, hién tuong; hay
dit cau hoi vé dbi tuong.

- Chtrc nang cua
cac giac quan
va cac bd phan
khéc cua co thé

- Pic diém noi
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25

Tré biét quan tim dén
nhiing thay ddi cua su vat,
hién tuong xung quanh voi
su goi y, huéng dan cua co
gido nhu dit cau hoi vé
nhiing thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi udt?....

26

Tré biét sit dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
d01 twong: nhin, nghe, ngui,

. dé nhan ra dic diém
nodi bat cta doi tuong.

27

Tré biét phoi hop cac giac
quan dé xem xét sy vit,

hién tugng nhu ket hop
nhin, so, ngui, ném... dé tim
hiéu dic diém cua dbi
tuong.

28

Tré ¢ thé lam thir nghiém
don gian vai su gitp do cua
nguoi 16n dé quan sat, im
hiéu d6i twong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay néi.

29

Tré ¢ thé lam thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
du’(‘mg/muéi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

30

- Tré c6 thé thu thap thong
tin vé d6i tuong bang nhiéu
cach khéc nhau c6 su goi
mo cua co gido nhu xem
sach, tranh anh va tro

bat, cong dung,
cach st dung dd
ding, db choi
c6 hinh dang va
kich thude khac
nhau (d0 dung
dac trung cua
dan tdc Thai...)
- Tén, dic diém,
cong dung cua
mot sé phuong
tién gia0 thong
(phan loai theo
1-2 dau hiéu.)

- Dic diém noi
bat (bén ngoai)
cua con vat,
cay, hoa, qua
quen thudc (gan
gtit), ich loi va
tac hai ddi voi
con nguoi

- Céch cham
soc va bao vé
con vat, cay.

- Hién tuong
(nang, mua,
nong, lanh, thoi
tiét theo mua)va
anh hudng cua
no dén sinh hoat
cia tré. Biéu
hién bién ddi
cua bién doi khi
hau, cac loai
thién tai thuong
xdy ra ¢ dia
phuong, & Viét
Nam, dau hiéu
cua tung loai
thién tai,

1,2,3,5,6

- So sanh su
gidng nhau
va khac nhau
ctia 2-3 d6
dung, do
choi.

1,2,
3,5,6,7

* Mot s dic
diém, tinh
chét cua
nudc..

" Nguyén
nhhan gay 6
nhiém nguoén
nudc va cach
bao vé nguén
nuoc..
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chuyén vé ddi tuong.

- Tré biét thu thap thong tin
vé doi tugng bang nhiéu

nguyén  nhan,
hau qua, céch
ung xur don gian

31 cach khac nhau: xem sach, | khi c6 thién tai. 8
tranh anh, nhan xét va tro - Mot sb dau
chuyén. hiéu noi bat va
Tré co thé biét su khac nhau
32 d4u hiéu n6i bat ctia dbi gifta ngdy va 6
trong dugc quan sat voi sy | dém ‘
go1 md cua cd gido - Cac ngudn
Tré biét nhan xét, tro nuGe trong sinh
chuyén vé dic diém, su hoat hang ngay, | - So sanh sy
33 khéc nhau, giong nhau cia | trong ~ mGi | khac nhau va |5
cac d6i twong dugc quan trudng song gidng nhau
sat. - Ich loi cua | cua2 con vat
nudc véoi  doi
song con
nguoi, con vat,
cay.
- Khéng khi,
mot 0 nguén
anh sang va su
can thiét cua nd
véi cude sbng
con ngudi, con
vat va cay
Mot vai dac
diém, tinh chét
cua dat, da, cat,
sO1
34 - Tré biét phan loai cac ddi | - Phan loai d6 dung, d6 choi 1,3,5,6,7
tugng theo mot dau hiéu ndi | theo 1 - 2 dau hiéu, d6 dung dic
bat. trung cua dan toc Thai...
- Phan loai cay, hoa, qua, con
Tré biét phan loai cac ddi | vat theo 1 - 2 d4u hiéu
35 twong theo mot hodc hai dau | - Phan loai PTGT theo 1-2 dau | 1,3,5,6,7
hiéu. hiéu
Tré c6 thé nhan ra mot vai
36 mdi quan hé don gian cua 5,6,7

su vat, hién tugng quen
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thudc khi duoc hoi.

- Tré biet nhan xét duoc
mot s6 moi quan h¢ don
gian cua sy vat, hién tugng

- Moi lién h¢ don gidn gitra con
vat, cay quen thudc véi moi
truong song cua chung (Quan

37 gan giii hién tuong thoi tiét | sat, phan dodn moi lién hé, hién
theo mua cua dia phuong. tuong thoi tiét theo mua cta dia | 5,6,7
Vi du: “Cho thém duong/ phuong)
mudi nén nudc ngot/min - M6t s6 mdi lién hé don gian
hon™. gifra dac diém cu tao vGi cach
- Tré biét sir dung céach thirc | sir dung ciia 6 dung, d6 choi
thich hop dé giai quyét van | quen thudc.
dé don gian. Vi du: Lam
cho van doc hon dé 6 t6 d6
choi chay nhanh hon.
Tré biét thé hién mot s6
38 diéu quan sat duoc qua cac 8
hoat dong choi, &m nhac, Thuyc hién thong qua cac ndi
tao hinh.... dung giao duc cua hoat dong
Tré biét thé hién mét sd vui choi, am nhac, tao hinh.
39 hiéu biét vé d6i tuong qua 8
hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh....
b) Lam quen v&i mot s6 khai niém so dang vé toan
Tré biét quan tim dén s6 -Pémtrén déi | - 1 va nhiéu
luong va dém nhu hay héi | twong trong
40 vé sb lugng, dém vet, biét pham vi va dém 1
str dung ngén tay dé biéu thi | theo kha ning.
s6 luong.
Tré biét quan tAm dén chir .
41 sb, sb luong nhu thich dém | - X€p tuong 1
cac vat ¢ xung quanh, hoi: uI}g 1-1, ghép
bao nhiéu? 1a s may?... doi
- Tré biét dém trén cac doi
tugng giébng nhau va dém
dén 5. 2->4
42 - Tré biét so sanh s luong 6->9

hai nhém ddi twong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va né1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu hon, it
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hon.

43

- Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 10.

- Tré biét so sanh sd luong
cia hai nhom d6i tuong
trong pham vi 10 bang céc
cach khac nhau va noéi duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

- Tré c6 thé st dung céac sd
tr 1-5 dé chi sb luong, $6
thr tu.

Chit sb, s6 luong va s6 thr tu
trong pham vi 5

2->4,
6->9

44

- Tré biét gop va dém hai
nhom déi tuong cung loai
c6 tong trong pham vi 5.

- Tré biét tich mot nhém
dbi twong c6 sd lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

45

- Tré biét gdp hai nhoém ddi
tugng c6 s luong trong
pham vi 5, dém va néi két
qua.

- Tré biét tich mot nhom
d6i twong thanh hai nhém
nho hon.

' GoOp hai nhém ddi tuong va
dém.

Tach mot nhom déi tuong
thanh cac nhom nhé hon

2,3,4,5

2,345

46

Tré nhan biét dugc y nghia
cac con sO dugc st dung
trong cudc song hang ngay.

Nhan biét y nghia cac con so
duoc su dung trong cudc song
hang ngay (SO nha, bién s xe..)

3,7

47

Tré nhan ra dugc quy tac
sap x€p don gian (mau) va
sao chép lai.

48

Tré nhan ra dugc quy tic
sdp x&p cua it nhat 3 doi
tuong va sao cheép lai.

Xép xen k& (So sanh, phat hién
quy tac sap x&p va sap xép theo
quy tac)
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49

Tré biét so sanh 2 dbi tuong
vé kich thudc va néi duge
cac tur : To hon /nho hon ;
dai hon/ngan hon; cao hon /
thap hon; bing nhau.

- So sanh 2 dbi tuong vé kich
thudc: To hon /nho hon ; dai
hon/ngan hon; cao hon / thép
hon; bang nhau

6,8

50

Tré biét st dung duoc dung
cu dé do do dai, dung tich
ctia 2 ddi twong, noi két qua
do va so sanh.

- bo d0 dai mot vat béng mot
don vi do

- bo dung tich bang mot don vi
do

6,8

o1

Tré biét nhan dang va goi
tén duoc cac hinh: Tron,
vuong, tam giac, chit nhat

52

- Tré c6 thé chi ra cac diém
giong, khac nhau giita hai
hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat...)

- Tré biét s dung cac vat
liéu khac nhau dé tao ra céc
hinh don gidn

- Nhan biét, goi tén cac hinh (So
sanh sy khac nhau va gidng
nhau cua cic hinh): hinh vudng,
hinh tam giac, hinh tron, hinh
chir nhat va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té

- Str dung cac hinh hinh hoc dé
chap ghép (dé tao thanh céc
hinh md&i1 theo y thich va theo
yéu cau)

3,4,7

3,4,7

53

Tré biét s dung 10i ndi va
hanh dong dé chi vi tri cua
dbi tuong trong khong gian
so vo1 ban than.

Nhén biét phia trén - phia dudi,
phia trudc - phia sau, tay phai -
tay trai cua ban than

2,9

54

55

Tré biét st dung 101 no61 va
hanh dong dé chi vi tri cua
do vat so vo1 nguoi khac.

Xac dinh vi tri ciia do vét so véi
ban than tré va so vdi ban khac
(phia trudce - phia sau, phia trén
- phia dudi, phia phai - phia
trai)

2,9

Tré biét mo ta cac sy kién
xdy ra theo trinh tu thoi
gian trong ngay.

Nhan biét cac budi: sang, trua,
chiéu, to1.

c, Kh

am pha xa hoi

56

- Tré ndi duge tén, tudi, gio1
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Tré ndi duge tén cia bd,
me va cac thanh vién trong
gia dinh.

- Tré c6 thé noi duoc dia chi
cua gia dinh khi dugc hoi,

- Tén (ho tén), tudi, gidi tinh,(
dic diém bén ngoai, s¢ thich)
cua ban than.

- Tén (Ho tén) cuia bd me, cac
thanh vién trong gia dinh (cong
viéc cta bd me, nhitng ngudi
than trong gia dinh va cong viéc
ctia ho. Mot s6 nhu cau cla gia

2,3
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tro chuyén, xem tranh anh
v¢ gia dinh.

- Tré néi ho va tén, tudi,
gidi tinh cta ban than khi
duoc hdi, tro chuyén.

- Tré ndi ho, t€n va cong
viéc cua bd, me cac thanh

dinh). Dia chi gia dinh, d6 dung
gia dinh (gia dinh dén toc Thai,
mot s6 d6 dung trong gia dinh
nguoi dan tdc Thai,).

57 vién trong gia dinh khi duoc 2,3
hoi, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.
- Tré c6 thé noi dia chi cua
gia dinh (S6 nha, duong
phé/thon, x6m) khi duoc
hoi tro chuyén.
- Tré no6i duoc tén truong/ |- Tén 16p (dia chi cua truong,
58 16p, cO gido, ban, dd choi, 16p) mau gido, tén va cong viéc | 1
d6 dung trong 16p khi duoc | ctia ¢d gido (va cac cd bac &
hoi, tro chuyén. truong)
- Tré noéi tén va dia chi cua | - Tén (Ho tén va mot vai dac
truomg, 16p khi duoc hoi, tro | diém) cla cac ban, d6 dung, do
chuyén. choti cua 16p, cac hoat dong cua
- Tré néi tén, mot sd cong | tré ¢ truong
59 viéc cua cO gido va cac bac 1
cong nhan vién trong truong
khi dugc héi, tro chuyén
- Tré no1 tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.
Tré ké tén va nodi duoc san | Tén goi, (cong cu) san pham va
60 pham cua nghé nong, nghé | ich loi (cac hoat dongvay 4
xay dyng...khi dugc hoi, nghia) cuia mot s6 nghe phd
xem tranh. bién, (nghé truyen thong cua dia
Tré ké tén, cong viéc, cong | phuong: Trong lta, Trong rau,
61 cy, san pham/ ich loi...cia | may tre dan....) 4

mot s6 nghe khi dugc hoi,
tro chuyén.
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- Tré ké tén dugc mot sd 18 | Co td quéc, tén (Pac diém ndi
hoi: ngay khai giang, tét bat) cua di tich lich su, danh
trung thu... qua trd chuyén, | lam thang canh, ngay 1& hoi caa | 1,3,4,6,9
62 |3 tranh anh. dia phuong (su kién van hoa
- Tré ké tén duoc mot vai ctia qué huong, dat nude. (chién
danh lam, thing canh ¢ dia | thing Pién Bién Phu 7/5, ngay
phuong. 1€ hdi hoa ban, di tich Noong
- Tré ké tén duge va ndi dic | Nhai, Poi A1, Bao tang chién
diém cua mot sb ngay 18 théng DBP.) 1,3,4,6,9
63 |4 hoi.
- Tré ké tén dugc va néu
mdt vai dic diém cta canh
dep, di tich lich str & dia
phuong.
3. Linh vuee phit trién ngén ngir
a) Nghe hiéu 101 noi
- Tré thuc hién duoc yéu Hiéu va 1am theo yéu cau, 2,3
cau don gian, vi du: “Chau | yéu cau) don gian
hay lay qua bong, ném vao 5,6
64 |3 r0”.
- Tré c6 thé hiéu nghia tir
khai quat gan giii: quan 4o,
dd choi, hoa, qua...
- Tré thuc hién duoc 2, 3 Hiéu cac tir chi nguoi, tén got
yéu cau lién tiép, vi du: d6 vat, su vat, hanh dong, hién
“Chau hay 13y hinh tron tugng gan gui, quen thugc (cac
65 |4 mau d6 gan vao bong hoa tir chi dic diém, tinh chat, cong | 5,6
mau vang”. dung va cac tir biéu cam)
- Tré hiéu nghia tir khai
quat: rau qua, con vat, d6
g0...
66 |3 Tré biét lang nghe va tra 101 | - Nghe hiéu noi dung céc cau 2->9
duoc cau hoi ctia ngudi d6i | don, cdu md rong, ciu phic.
thoai. - Nghe hiéu noi dung truyén ké,
Tré biét lang nghe va trao truyén doc phu hop v6i d6 tudi | 2->9
67 |4 d6i voi nguoi ddi thoai. - Nghe céc bai hat, bai tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtt, cau dd,
ho, vé pht hop véi do tudi.
b) St dung 151 noi trong cudc sdng hang ngay
68 |3 Tré ndi 1d dugce cac tiéng. Phat am céc tiéng (céc tiéng cO | 2
Tré c6 thé ndi rd dé nguoi | chita cac 4m kho) cua tiéng Viét
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69 nghe c6 thé hiéu dugc. (Tang cudng tiéng Viét cho tré | 2
dan toc) Tré dan toc str dung
dung tir va cdu bang tiéng viét
dung hoan canh giao tiép
- Tré biét sir dung duoc cac
tor thong dung chi sy vat,

70 hoat dong, dac diém... - Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? | 3,4
- Tré biét sit dung dugc cau | cai gi? ¢ dau? Khi nao? (Dé lam
don, cau ghép. gi?)

- Tré sir dung dugc cac tir | - Bay to tinh cam, nhu cAu va
thong dung chi su vat, hoat hiéu biét cua ban than bang cac

71 dong, dic diém... cau don, cau don mé rong (cau | 3,4
- Tré biét st dung duoc cac | ghép)
loai cau don, cau ghép, cau
khang dinh, ciu phu dinh.

- Tré biét ké lai duoc nhirng
sy vigc don gian da dién ra
cua ban than nhu: di tham
ong ba, di choi, xem 1,3

72 phim,...

- Tré biét st dung céac tur: |- Ké lai su viéc (co6 nhiéu tinh
"vang a", "Da", "thua", ... | tiét).

trong giao tiép. - Str dung céc tir biéu thi sy 18
- Tré biét néi da nghe, | phép

khong noi li nhi - NOi va thé hién cir chi, diéu
- Tré biét ké lai su viéc theo | bd, nét mit phu hop voi yéu
trinh tu. cau, hoan canh giao tiép

73 - Tré biét sit dung céc tur 1,3
nhu: "moi c6", "moi1 ban",

"cam on", "xin 16i"....trong
giao tiép

- Tré biét diéu chinh giong
noi phu hgp vdi hoan canh
khi dugc nhac nhé

74 Tré biét doc thude dugce bai | ' Poc tho, ca dao, déng dao, tuc | 1->9
tho, ca dao, déng dao... ngir, ho ve

75 Tré doc thudc duoc bai tho, 1->9
ca dao, dong dao...

76 - Tré biét ké lai truyén don | - Ké lai 1 vai tinh tiét cua | 2->8

gian da dugc nghe vdéi su

truyén, (K& lai truyén) di dugc
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gitp do cua nguoi 1on

- Tré biét bat chudc giong
n6éi cua nhan vat trong
truyén.

nghe

- Mo ta sy vat, (hién tuong)
tranh anh co6 sy gitp do

- Pong vai (Pdéng kich) theo 10i

77 - Tré biét ké chuyén co mé | din chuyén ctia gido vién 2->8
dau, két thuc
- Tré biét bat chudc giong
noi1, diéu bd cuia nhan vat
trong truyén
¢) Lam quen véi doc viét
- Tré biét dé nghi nguoi |' Xem va nghe doc céc loai sich
khac doc sach cho nghe, tu | khac nhau 5,6
78 gid sach xem tranh. - Cam sach ding chidu, mo
- Tré biét nhin vao tranh |sach, xem tranh va “doc”
minh hoa va goi tén nhan | truyén, (“Poc” truyén qua cac
vat trong tranh. tranh v¢.)
- Tré biét chon sach dé xem. | - Gift gin, (bdo vé) sach.
79 - Tré biét mo ta hanh dong 5,6
cuia cac nhan vat trong tranh
Tré thich v&, viét nguéch |- Lam quen véi|- Tiép xuc |2,7,9
ngoac cach doc va viét | véi chit, sach
80 tiéng Viét: truyén.
+ Huong doc,
- Tré biét cAm sach ding viét: tir trai sang | - Nhan dang,
chiéu va gio timg trang dé | phdi, tr dong|lam quen 10
xem tranh anh. “doc” sach | trén xudng dong | dén 15 chit
theo tranh minh hoa (“doc | dudi. cai
81 vet”). + Hudng viét|- Tap t6, dd|2,4,7,9

- Tré biét str dung ki hiéu dé
“viét”: tén, 1am vé tau, thiép
chic mung,..

- Tré biét nhan ra ki hiéu
thong thuong trong cudc
séng: nha vé sinh, cAm lua,
noi nguy hiém,..

cua cac nét chir;
doc ngit nghi
sau cac dau.

- Lam quen voi
mot s ky hiéu
thong  thuong
trong cudc song
(nha vé sinh, 16i

ra, noi nguy
hiém, bién bao
giao thong:

duong cho nguoi
di bo,...

cac nét chi.
-Phan biét
phan mé dau,
két thuc cia
sach.
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4. Linh vwe phat trién tinh cam ky niing xa hoi

- Tré biét thé hién ¥ thirc vé

- Tén tuodi, gidi tinh

82 |3 ban than: Tré néi dugc tén, | - Nhiing diéu bé thich, khong
tudi, gidi tinh cta ban than | thich (S¢ thich, kha ning cua | 2
- Tré néi dugc diéu bé thich, | ban than)
khong thich
- Tré nédi dugc tén, tudi, gio1

83 |4 |tinh cua ban than, tén bd, 2,3
me.

- Tré néi dugc diéu bé thich,

khong thich, nhiing viéc gi

bé c6 thé lam duogc.

- Tré manh dan tham gia Biéu 16 trang thai
vao cac hoat dong, manh | cam xuc (tinh cam

84 |3 dan khi tra 161 cau hoi phu hop qua: nét 2
- Tré biét biéu 10 cam xuc | mat ct chi, giong
vui, budn, so hii, tc gidn | noi; trd choi; hat,

- Tré biét tu chon dd choi, | van dong; (v&, | Tu chon d6

85 |4 tro choi theo y thich. nin, xép hinh). choi, tro |2
- Tré biét biéu 16 mot sb choi theo ¥
cam x0c: vui, budn, sg hii, thich.
tuc gian, ngac nhién

86 |3 Tré biét cd ging thuc hién | C6 gang thuc hién (hoan thanh) | 7,9
cong viéc don gian duoc | cong viéc duoc giao (chia gidy
giao (chia gidy v&, xép dd | v&, xép do choi...tryc nhat, don
choi...) d6 choi) thong qua cac nodi dung

87 |4 Tré biét ¢ géng hoan thanh | hoat dong hoc, HP choi, HP an, | 7,9
cong viéc dugc giao (truc | ngu, HD lao dong).
nhat, don d6 choi).

88 |3 Tré nhan ra cam xuc: vui, 2
budn, so hii, tic gian qua | Nhan biét mot sb trang thai cam
net mat, giong ndi, qua |xuc (vui budn so hii, toc gian)
tranh anh. Biét biéu 16 cam qua nét mat, cr chi giong noi
xtGc vui, budn, sg hii, tic (tranh anh)
gian.

Tré nhan biét dugc cam xtc 2

89 |4 vui, budn, so hii, tic gian,

ngac nhién qua nét mat, 101
noi, cu chi, qua tranh, anh.
Biét biéu 10 cam xlc vui,
budn, so hii, tirc gidn, ngac
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nhién.

90

- Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho.

- Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hat, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

91

- Tré nhan ra hinh anh Bac
H), lang Bac HO.

- Tré biét thé hién tinh cam
ddi v6i Bac HO qua hat, doc
tho, cung cd ké chuyén vé
Bac Ho.

- Tré biét mot vai canh dep,
18 hoi cia qué huong, dat
nudc

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén (di tich lich su),
canh dep, 18 hoi cia qué huong,
dat nude.

Biét mot vai canh dep, di tich
lich str, 1& hoi va mot vai nét
vin hoa truyén théng (trang
phuc, moén an, tro choi dan gian,
bai hat dan ca, nha ¢...) cua qué
huong Dién Bién nhu:

(di tich Noong Nhai, doi Al,
tuong dai, bao tang chién thing
Pién Bién Phi...) mot sd tro
choi dan gian cua dia phuong.

92

Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh:
sau khi choi xép cat db
choi, khong tranh gianh d6
choi, vang 10i bd me.

93

Tré biét thyc hién duge mot
s6 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi cit d6
choi vao noi quy dinh, gio
ngt khong 1am on, vang 16
ong ba, bd me.

Mot sé quy dinh & 16p, gia dinh,
(noi cong cong): dé dd dung, dd
choi dung chd, (trat ty khi an,
khi ngu, di bén phai 1& dudng).

- Nhan biet hanh vi "ding"-
H H "tOt" " u"

1,3

1,3

94

Tré biét chao hoi va ndé1 cam
on, xin 161 khi dugc nhac
nho...

95

Tré biét no1 cam on, xin 101,
chao haoi 1€ phép.

' Cir chi, 101 néi 1& phép (chao
hoi, cam on); (Lang nghe ¥ kién
cua nguoi khac, st dung 161 noi
va cir chi 1€ phép)

- Yéu mén bd, me, anh, chi, em
rudt, (quan tim dén nguoi than
trong gia dinh)

1,3

1,3

96

- Tré biét chu y nghe khi ¢o,
ban noi.

- Tré cung choi vi cac ban
trong cac tro choi theo
nhoém nho

- Cho dén luot (hop tac)

- Choi hoa thuan véi ban (Quan
tam, gitp do ban)

- Lang nghe y kién cua nguoi
khac, st dung 101 ndi va cur chi

1,4
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97

- Tré cha y nghe khi c6, ban
noi.

- Tré biét chd dén luot khi
duogc nhic nho.

- Tré biét trao ddi, thoa
thuan véi ban dé cung thuc
hién hoat dong chung (choi,
truc nhat ...)

1& phép.

1,4

98

Tré thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soéc cay

99

- Tré thich cham soc cay,
con vat than thudc

- Tré khong bé canh, bt
hoa.

' Bao vé cham soc con vat va
cay coi.

5,6

100

Tré biét bo rac ding noi quy
dinh

101

- Tré biét bo rac dung noi
quy dinh

- Tré khong dé tran nudc
khi rtra tay, tat quat, tat dién
khi ra khoi phong

- T1ét kiém dién, nudc
- Gitr gin v¢€ sinh moi trudong

1,5,8

1,8

5. Linh vie phat trién thAm mi

102

Tré cam nhan va thé hién
dugc cam x1c: vui sudng,
vO tay, noi 1én cam nhan
ctia minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin
vé dep noi bat cua cac su
vat, hién tuong.

103

Tré cam nhan va thé hi¢n
dugc cam xtc: Vui sudng,
v tay, lam dong tac mo
phong va sur dung céc tur goi
cam nodi 1én cam xUc cua
minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong

Bdc 10 cam xtc (phu hop) khi
nghe 4m thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin v¢é
dep cua céc su vat, hién tuong
trong thién nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.
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104

Tré biét cht y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhiin
nhay, lac Iu theo bai hat,
ban nhac, thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir, thich nghe ké cau
truyén,

105

- Tré chu ¥ nghe, thich tha
(hat, vd tay, nhun nhay, lic
lu) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, dong
dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau truyén.

106

Tré vui suong, chi, so,
ngam nhin va noi 1én cam
nhan cua minh trude vé dep
ndi bat (vé mau séic, hinh
dang...) ciia cac tic pham
tao hinh.

107

Tré thich thu, ngém nhin,
chi, sO va st dung céc tir
go1 cam noéi 1€n cdm xuc
ctia minh (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tic pham
tao hinh.

108

Tré c6 mot s k§ ning hat
tu nhién, hat dugc theo giai
diéu bai hat quen thudc

109

Tré biét hat ding giai diéu,
16 ca, hat 16 161 va thé hién
sac thai ciia bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu
bo....

- Nghe céc bai hat, ban nhac
(nhén ra cac loai nhac khac
nhau): nhac thiéu nhi, dan ca.

- Hat dung giai diéu, 10i ca (thé
hién sac thai, tinh cam) cta bai
hét.

1->9

1->9

110

Tré ¢6 thé van dong duoc
theo nhip di€u bai hat, ban
nhac (v6 tay theo phach,
nhip, vadn dong minh hoa).

111

Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip di¢u cac
bai hat, ban nhac voi cac
hinh thirc (v tay theo nhip,

- Van dong don gian (nhip
nhang) theo nhip di¢u (giai
diéu) cua cac bai hat, ban nhac.
- St dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip (tiét tiu)

1->7,9

1->7,9
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tiét tau, mua)

112

Tré c6 mot s k§ ning st
dung cac nguyén vét li¢u
tao hinh dé tao ra san pham
theo su goi V.

113

Tré biét phdi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh dé
tao ra san pham.

St dung (phdi hop) cac nguyén
vat liéu tao hinh (vat liéu trong
thién nhién) d¢é tao ra cac san
pham.

6,8

6,8

114

Tré c6 mot sb k§ ning vé
cac nét thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh don
gian

115

Tré biét v& phdi hop cac nét
thang, xién, ngang, cong
tron tao thanh burc tranh c6
mau sic va bd cuc.

116

Tré c6 mot s ky nang xé
theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian.

117

Tré biét xé, cat theo dudng

thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sic,
bd cuc

118

Tré c6 mot s k§ ning lan
doc, xoay tron, an det dat
nin dé tao thanh cac san
pham c6 1 khdi hodc 2 khdi.

119

Tré biét 1am 16m, do bet, bé
loe, vudt nhon, uén cong dat
nin dé nan thanh san phém
c6 nhicu chi tiet.

120

Tre co mot sO k§ nang xép
chdng, xép canh, x€p cach
tao thanh cac san pham co
ciu tric don gian.

121

Tré biét phdi hop céc ki
nang xép hinh dé tao thanh
cac san pham co kiéu dang,
mau sac khac nhau.

Str dung cac ki nang v€, nan,
cat, xé dan, Xép hinh dé tao ra
san pham don gian (san pham
c6 mau séc, kich thuée, hinh
dang/duong nét)

1->9

3->5,9

3->6,9

1,2

1,2

1->9

1->9

122

Tré biét nhan xét cac san

Nhan xét san pham tao hinh (vé
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pham tao hinh. mau sic, hinh ddng/ dudng nét).
Tré biét nhan xét cac san 7
123 |4 phém tao hinh vé& mau sic,
duong nét, hinh dang.
- Thé hién sy sang tao khi - Van dong theo y thich khi
124 |3 tham gia cac hoat dong hat/nghe cac bai hat, ban nhac 9
ngh¢ thuat: Tré biét van quen thudc.
dong theo y thich cac bai
hat, ban nhac quen thudc.
- Thé hién sy sang tao khi - Lya chon, thé hién cac hinh
tham gia cac hoat dong thirc van dong theo nhac
125 |4 ngh¢ thuat: - Lya chon dung cu 4&m nhac dé
+ Lua chon va tu thé hién | g6 dém theo nhip diéu bai hat | 9
hinh thirc van dong theo bai
hat, ban nhac.
+ Lua chon dung cu go dém
theo nhip diéu, tiét tat bai
hat.
- Tao ra cac san phém tao Tao ra cac san phém
126 |3 hinh theo y thich bat tén don gian theo y 8,9
- Pat tén cho san pham tao | chosan | thich
hinh pham ciia
- Noi Ién y tuéng vataora | minh - Tu chon dung cu, |8,9
cac san pham tao hinh theo nguyén vit liéu dé
127 | 4 y thich tao ra san pham
- Pat tén cho san pham tao theo y thich
hinh - Noi 1én y tudng
tao hinh cua minh
4.2. Dy kién chii dé va thoi gian thwe hién cha dé
Thoi gian | ST Chu dé Chii dé nhanh So Lé Ghi
(Thang) | T (Tir dén tudn | hoi cha
ngay,
thang....)
Thang 9 Truong mam | Tryong mam non ciabé | 1 .
Tir ngdy 8/9 non - Tét Lo hoc ota be 1 Tet
dén 1 | trung thu Op hoc cua be trung
3/10/2025 Do dung d6 choicualép |1 thu
Tét trung thu 1
Théng 10 Ban than Ban c6 biét tén toi 1




/8

Tt ngay Co thé diéu ky cua bé 1
06/10 dén 2 Cam xuc cua bé 1
31/10/2025 Bécangidélénlénva |1

khoe manh
Thang 11 Gia dinh - Nhiing nguoi than yéu 1
Tu ngay ngay hoi ciia | cuia bé
03/11 dén 3 | cdgido Ngdi nha bé yéu 1
28/11/2025 Ngay hoi cua ¢ gido 1

Gia dinh bé can gi 1
Thang 12 Céac nghé phd | Nghé san xuit 1
Tir ngay bién - ngdy | Nghé xay dung 1
01/12 dén 4 |22/12 Nghé bo doi 1
26/12/2025 Nghé bac sy 1
Thang 01 Thé gi6i dong | Mot s6 con vat nudi trong | 1
Tu ngay vat gia dinh
29/12 dén 5 Mot sb con vat séng trong | 1
23/01/2026 ring

Mt s con vat séng dudr |1

nudc

Mot sb con con trung L
Thang 02 Thé gi6i thuc | Cay xanh 1
T ngay vat - tét Mot s6 loai hoa 1
26/01 dén 6 |nguyéndan | Mot sb loai rau 1
27/02/2026 Tét nguyén dén 1
ThTOUE | Thmen iy o :
02/03 dén jao thong- | Lo T dudng bo 1

giao thong R ;

27/03/2026 7 PTGT duong thuy 1

PTGT duong hang

khong. 1
Thang 04 Nudc va mot | Nude 1
T ngay s6 hién twong | Mot sd hién tuong tu 1
30/03dén | 8 |tunhién nhién
17/04/2026 Mua he 1
Thang 05 Qué huong | Qué huong Pién Bién 1 Tét
Tir ngay dat nudc, Thu d6 Ha Noi 1 thiéu
20/04 dén Béac Ho, Tét | Bac HO 1 nhi
15/05/2026 | 9 | thiéu nhi Tét thiéu nhi 1
Tong 35 tuin

Thoi gian con lai t6 chire cac hoat dong on tip, tham quan, trai nghiém
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5. PQ TUOI MAU GIAO GHEP 3, 4,5 TUOI
5.1. Muc tiéu, ngi dung

Noi dung Chu
TT Muc tiéu Chung A de
) Riéng thue
hién
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
- Tré thuc hién du | * 3,4,5T: H6 hap: Hit vao, - Bit chéo
cac dong tac trong | tho ra. 2 tay trudc
bai tap thé duc theo | - Tay: nguc
huéng dan + Hai tay dua 1én cao, ra phia | - Budc 1én
1 trudc, sang 2 bén (4+5T: két | phia trudc,
hop vé6i vay ban tay; 4T: nim, | budc sang
mo ban tay; 5T: quay cb tay, | ngang.
kiéng chan). - Co dubi
- Lung, bung, luon: Quay sang | chan.
- Tré thuc hién trai, sang phai (5T: két hop tay | - V3 2 tay
dung, ddy du, nhip | chong hong hodc hai tay dang | vao nhau
nhang cac dong tac | ngang, chan budc sang phai, (Phia trudc,
trong bai tap thé sang trai) phia sau
A 1A n Ny .. A X 1->9
duc theo hiéu 1énh | - Nghiéng nguodi sang trai, trén dau.
2 sang phai(3,4t) - Nhun
*34T: chan.
- Cui vé phia trude - Pung, lan
- Ngdi x6m, ding lén. lugt tung
- Bat tai chd chan co cao
dau gbi.
- Tré thuc hién - Hai tay
dung, du, thuan danh xoay
thuc cac dong tac tron trudc
3 i 2
cua bai thé duc nguc, dua
theo hiéu 1énh hodc Ién cao.
theo nhip ban - Nghiéng
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nhac/bai hat. Bit
dau va két thac
dong tac dung nhip

nguoi sang
hai bén, két
hop tay
chéng
hong, chan
budc sang
phai, sang
trai.

- Ngua
nguoi ra
sau két hop
tay gio lén
cao, chan
budc sang
phai, sang
trai)

- Chan dua
ra phia
trudc, dua
sang ngang,
dua vé phia
Sau.

- Nhay 1én,
dua 2 chan
sang
ngang,
nhdy 1én
dua mot
chan vé
phia trudc,
mot chan
vé sau.
-Cova
dudi tay,
két hop
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kiéng chan

- Tré gitr duogc -3T: bi
thing bang co thé kiéng got.
khi thuc hién van -3T: b1
dQng: ) tr0|:1g 1235
- bihét doan duong hep. 7
duong hep (3m x ’
0,2m).
- Di kiéng got lién
tuc 3m.
Tré gilr duoc thang | * 4,5 T: 4T: b1 1,2,3,5
bang co thé khi - bi khuyu géi. bang got
thuc hién van -5T: chan, di
dong: + Pi bang mép ngoai ban khuy gdi ,
- Budc di lién tuc | chén, di khuyu gbi di 1ui.
trén ghé thé duc + Pi nbi ban chan tién 1ui.. - 4T: Di
hoac trén vach ké trén vach
thang trén san 5T: dau doi tai cat) ké thang
- bi budc lui lién | - 5ST: Di trén day (Day dat trén | trén san.
tiép khoang 3m. san) + Di trén

ghé thé duc

AT
- Tré gilr dugc - Di trén
thing bang co thé véan ké déc.
khi thuc hién van - Pung co 1
dong: chan
- Pi 1én, xudng
trén van doc (dai 1235

2m, rong 0,30m)
mdt dau ké cao
0,30m

-Khong 1am roi vat
dang d6i trén dau
khi di trén ghé thé
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duc.

- bung mdt chan
va gitr thang nguoi
trong 10 gidy.

Tré c6 thé kiém
soat dugc van
dong:

- Di/chay thay d6i
téc do theo dung
hiu 1€nh.

- Chay lién tuc
trong duong dich
dic (3 — 4 diém
dich dic) khong
chéch ra ngoai.

*3,4,5T

- Bi, chay thay dbi toc d6 theo hiéu lénh.

- 3T: Bi, chay dbi hudéng theo duong dich
dic

3,4,5,6
7,89

-Tré biét kiém soat
dugc van dong:
+ Pi/chay thay doi

- 4,5T: Bi, chay dich dic (d6i hudéng) theo
vat chuan

4,5,6,7

huong van dong
ding tin hi€u vat
chuan (4-5 vat
chuén dit dich
dic).

- Tré biét kiém soat
duogc van dong:

+ Pi/chay thay doi
huong van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

10

Tré c6 thé phdi
hop tay-mat trong
van dong

- Tung bt bong
véi ¢o: bat duoc 3

4,5,6,7

1->9
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1an lién khong roi
bong (khoang cach
2,5m).

- Ty dap - bat bong
duoc 3 l1an lién
(duong kinh bong
18cm).

11

Tré phéi hop tay-
mat trong van
dong:

-Tung bt bong véi
nguoi déi dién (co/
ban):bit dugc 3 lan
lién khong roi
bong (khoang cach
3 m).

- Ném tring dich
dirng(xa 1,5m x
cao 1,2m

- Ty dap bat bong
dugc 4-5 1an lién tiép.

12

-Tré biét phdi hop
tay- mat trong van
dong:

- Bit va ném bong
v6i ngudi d6i dién(
khoang cach 4 m).
- Ném tring dich
dirng (xa 2m x
caol,5 m).

- Bi, dap va bt
dugc bong ndy 4-5
1an lién tiép.

- 3t: Chuyén bat bong 2 bén
theo hang ngang, hang doc
- 4,5t: Chuyén bét bong qua
dau, qua

chan

- Ném
trang dich
bang 2 tay

1->9
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Tré biét thé hién
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

- Chay dugc 15 m

* Chay:

3T: Chay dugc 15 m lién tuc
theo

huéng thang

4,5T:

lién tuc theo hudng | - Chay 15m, 18m trong 1-> 3,
13 thang khoang 10 giay 6->9
- Ném tring dich | - Chay cham 60- 80 m, 100-
ngang (xa1,5m). |120m.
- B0 trong duong
hep 3mx 04 m
khong chéch ra
ngoai.
Tré thé hién nhanh, | * Ném - Tréo qua
manh, khéo trong | - 3T: Ném xa bang 1 tay. ghé dai 1,5
thuc hién bai tap - 3,4 T: Ném trang dich( x 30 cm.
téng hop: ngang) bang
- Chay lién tuc ltay
theo huéng thang | * BO
14 15mtrong 10 gidy |3,4T: 7
- Ném trang dich - B0 theo hudng thang, dich
ngang (xa 2 m). dic
- Bo trong dudng | - Bo chui qua cong.
dich dic (3 - 4
diém dich dic,
cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoali.
Tré thé hién nhanh, | - Bo dich dic qua 5 diém (5T
manh, khéo trong | diém)
thuc hién bai tap 4,5T:
15 téng hop: - Bo cl‘lui qua 6ng dai 19
- Chay lién tuc - Bo bang ban tay va ban chan ’
theo hudng thang | 3-4m,

18 am trong 10
giay. Bo vong qua

4-5m
* Truon




85

5 - 6 diém dich déc
cach nhau 1,5 m
theo dung yéu cau.

- 3T: Trudn vé phia triroc - Buoc 1én,
- 3,4T: Truon theo huong xubng buc
thang cao 30cm
- 5T: Truon két hop tréo qua | - Tréo Ién
ghé dai ,xuodng 5 4
1,5m x 30cm giong thang
- 3,4T : Bat xa ( 20-25cm, 35-
35cm,) o - Treo [én
- 3T: Bat tai cho; X
] . bat v& ohia frud ,xuong 7
3,4T: b?ltvep ia ‘ giong thang
- 5T bat lién tuc vao vong. T
- Nhay 10
*45T s
) ) A co 3m
- Bat tach khép chan (5,7 0)
- Bat qua vat can (10-
15cm,15-20cm) 157
- Bat nhay tir trén cao xudng( |- Nhay 10
30-35cm, 40-45 cm) co 5m
- Bat xa 40-
50cm
Tré thuc hién dugc | - 3 T :Gép, dan cac ngon tay
cac van dong: vao nhau, quay ngon tay co
16 - Xoay tron cb tay. | tay, cudn cb tay.
- Gap, dan ngon 157
tay vao nhau.
17 Tré thuc hién dugc | - 4T: Vo, xody, X04n, van,

cac van dong:

bung ngdn tay, vé, véo, vuot,
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- Cudn - xoay tron
co tay

- Gap, mo, cac
ngén tay

miét, an ban tay, ngén tay,
gan, nbi

- Tré thuc hién
dugc cac van dong:
Uon ngon tay, ban

- 5T: Cac loai cur dong ban
tay, ngon tay

18 2
tay; xoay co tay.
- Gap, mo lan luot
tung ngon tay
- Tré phéi hop * 3T: - Pan tét
duoc ctr dong ban | - Xép chong cac hinh khéi
tay, ngon tay trong | khac nhau
mot s6 hoat dong: | - Xé, dan gidy.
+ V@& duoc hinh - St dung kéo, but
19 trc‘)néthe(i mau. - T(j).véq I.lgl,’léch ngoac. 124
+ Cat thang dugc | - Cai c¢61 clc
mot doan 10 cm.
+ Xép chong 8 - 10
khéi khong do.
+Tu cai, cdi1 cuc
- Tré phéi hop * AT: - Gap gidy.
duoc ctr dong ban | - Lap ghép hinh.
tay, ngon tay, phoi | - Xé, cat duong thang.
hop tay - mat trong | - To,vé hinh.
mot s6 hoat dong: | - Cai, coi ctc xau, budc day
20 + \\/é Iiinh nguoi, 124
nha, cay.
+ Cét thanh thao
theo duong thang.

+ Xay dung, lap
rap voi 10 - 12 khdi.
+ Biét tét soi doi.
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+ Tu cai, cdi cuc,

21

budc day giay
- Tré phdi hop *5T: - B¢, nan.
duoc ctr dong ban | - Lép rap.

tay, ngon tay, phdi
hop tay - mét trong
mét s hoat dong:
+V¢ hinh va sao
chép céc chir cai,
chit.sd.

+ Cét duoc theo
duong vién cua
hinh vé.

+ Xép chong 12-15
khéi theo mau.

+ Ghép va dan
hinh d cét theo
mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa
phecmotuya

- Xé, cat duong vong cung

- T, d6 theo nét.

- Cai co1,kéo khoa (phéc mo
tuya), xau, ludn, budc day.

1,24

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoe

22

- Tré n61 dung tén
mot s thuc pham
quen thudc khi

nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau...).

23

-Tré biét mot sb
thuc pham cuing
nhom:.

+ Thit, ca, ...co
nhiéu chat dam.

+ Rau, qua chin co

*34,T

Nhan biét 1 s6 thuc phém va mon an quen
thudc (5t)

Nhan biét, phan biét 1 s6 thuc pham thong
thuong theo 4 nhém thuc pham

2,5
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nhiéu vitamin

24

- Tré biét lya chon
duge mot sb thuc
pham khi duoc goi
tén nhom:

+ Thue pham giau
chit dam: thit, ca...
+ Thyc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

25

- Tré biét tén mot
s6 mon an hang
ngay: trirng ran, ca
kho, canh rau...

26

- Tré né1 duoc tén
mot s mon an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau c6 thé ludc,
nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho;
gao niu com, nau
chéo...

27

- Tré no1 duoc tén
mot s6 moén an
hang ngay va dang
ché bién don gian:
rau c6 thé ludc,
nau canh; thit co
thé ludc, ran, kho;
gao nau com, nau
chao...

-Nhan biét c4c bira an trong
ngay va ich l¢i cua an udng du
luong va du chat

Nhan biét
dang ché
bién don
gian cua
mét sb thuc
pham, moén
an.

2,5

28

- Tré biét an dé
chong 16n, khoé
manh va chap nhan

- Nhan biét sy lién quan giira
an uéng v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng, béo

1,2
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an nhiéu loai thirc | phi...).
an khac nhau
- Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét
29 s A o
an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé co
du chét dinh dudng
- Tré biét: dn nhiéu - Lam quen
loai thirc an, an voi mot sd
chin, uéng nuéc thao tac
dun so6i dé khoe don gidn
30 manh; uéng nhiéu trqng ché ’
nudc ngot, nudc co bi€n mot sO
ga, dn nhiéu d6 mon an,
ngot dé béo phi thirc udng
khong ¢6 loi cho
suc khoe.

31 - Thuc hién duwoc | -3,4.5T - Thé hién
mét sb viéc don - Tap danh rang, lau mat. béng 161
gian voi sy giup d& | - Rén luyén thao tic rira tay | noi vé nhu
cua nguoi 16n: bang xa cdu an,

+ Rura tay, lau mat, | phong. ngu, vé
stic miéng. 4,5 T: Bi v¢€ sinh diing noi quy | sinh.

+ Théo tat, coi dinh - Thao tat,
quan, 40 ..... coi quan,

32 - Tré biét str dung 4o ..... 1->2
bat, thia, cdc ding - Sur dung
cach. bat, thia,

cdc ding
cach
- Tré thuc hién - Thay
33 duge mot sb viée quén, 40
khi duogc nhac khi bi uét,
nho:. ban
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+ Ty ria tay bang - cam bat,
xa phong. Ty lau thia xuc dn
mat, danh rang. gon gang,

+ Tu thay quan, 40 khong roi
khi bj uét, ban vii, d6 thire
- Tré co thé tu cam an.

34 bat, thia xuc an
gon gang, khong
roi vai, d6 thirc an.

- Tré thuc hién - Ty thay
duge mot sb viée quan, 40
don gian:Tu rira khi b1 uét,
tay bang xa phong. ban va dé
Tu lau danh rang. vao noi quy
+ Ty thay quan, 40 dinh.

35 khi bi uét, ban va - Sir dung 1
dé vao noi quy d6 dung vé
dinh. sinh dling
+ D1 v¢ sinh dliing cach.
noi qui dinh, biét - Mot s6
di xong doi/ giat hanh vi tot
nudce cho sach trong an
- Tré c6 thé sir udng khi
dung do dung phuc duoc nhic
vu an ubng thanh nho: ubng 1

36 o ax
thao nudc da

dun so61
- Tré c6 mot sb *3¢£5T:Tﬁpluyénrnétséthéiquentétvé
hanh vi tét trong an | gitr gin stc khoe

37 udng khi dugc
nh%01ﬂ?x uo?g 154
nudc da dun soi...

- Tré c6 mot sb
38 hanh vi tot trong dn

uong:.
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+ Mo1 ¢cO, moi ban
khi an; an tir t6n,
nhai ki.

+ Chép nhén an
rau va an nhiéu
loai thirc an khac
nhau...

+ Khong udng
nudc 1a

- Tré c6 mot sd
hanh vi va thoi
quen t6t trong an
udng;:

+ Mo1 ¢6, mo1 ban
khi n va an tir ton.
+ Khong dua

39 nghich, khong lam

d6 vai thuc an.

+ An nhiéu loai

thirc an khac nhau.

+ Khong udng

nudc 13, an qua vat

ngoai duong

- Tré c6 mot s6 * 4,5tu6i

hanh vi tét trong vé | + Tap luyén mot sd thoi quen tét vé

sinh, phong bénh | giir gin suc khoe.

khi duoc nhic nho: | + Loi ich cta viéc gilr gin v¢ sinh than thé,

+ Chap nhan: Vé vé sinh méi truong ddi véi sirc khoé con
40 sinh rang miéng, nguoi. 23

d6i mii khi ra nang,
mic 4o am, di tat
khi troi lanh, di
dép, giay khi di
hoc.

+ Biét néi véi

* 4 5T: Lua chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét

+ Nhan biét trang phuc theo thoi tiét.
*3,4,5 tudi

- Nhan biét mét s6 bicu hién khi om.
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nguoi 16n khi bi
dau, chay mau

41

- Tré c6 mot sb
hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh
khi duoc nhic nhé:
+ V¢ sinh rang
miéng, doi mi khi
ra

néng, mic 4o Am,
di tat khi troi lanh
di dép giay khi di
hoc.

+ Biét noi v6i
nguoi 16n khi bi
6m

42

- Tré c6 mot sd
hanh vi va thoi
quen tét trong vé
sinh, phong bénh:
+ V¢ sinh rang
miéng: sau khi dn
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day
+ Ra nrfmg do1 mu;
di tat, mic 40 4m
khi tro1 lanh.

+ Noi voi nguoi
16n khi bi dau,
chay mau hoac
SOt...

+ Che miéng khi
ho, hit hoi.

+ D1 v¢ sinh dling
noi quy dinh.
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+ B0 rac dung noi
qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

43

- Tré biét nhan ra
va tranh mot sb vat
dung.nguy hiém
(ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong. ) khi duoc
nhic nhé

44

- Tré biét nhan ra
ban 13, bép dang
dun, phich nuéc
nong.... la nguy
hiém khong dén
gan. Biét cac vat
sic nhon khong
nén nghich

45

Tré biét ban 13, bép
dién, bép 10 dang
dun, phich nudc
nong....1a nhirng
vat dung nguy
hiém va noi duoc
moi nguy hiém khi
dén gan; khong
nghich cac vat sac,
nhon.

*3,4,5T
- Nhén biét mot s trudong hop khan
cAp va goi ngudi gitp dd

3,8

46

- Biét tranh noi
nguy hiém (hd, ao,
bé chira nudc,
giéng, hd voi ...)
khi dugc nhic nho.

47

- Tré c6 thé nhan
ra nhitng no1 nhu:

Nhan biét va phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing noi
khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

3,8
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hd, ao, muong
nude, sudi, bé
chtra nuéc 1a noi
nguy hiém, khong
duoc choi gan

-Biét nhiing noi
nhu: ho, ao, bé
chtra nudc, giéng,

48 bui ram ... 1a nguy
hiém va néi dugc
mdi nguy hiém khi
dén gan.
- Biét tranh mot sO | Tranh mot s6 hanh dong nguy hiém khi
hanh déng nguy | dugc nhac nho:
hiém khi duoc nhic | + Khong cudi dua trong khi 4n, uéng hoic
nho: khi an céac loai qua c6 hat....
+ Khong cuoi dua + Khong tu 1dy thude udng.
trong khi an, uéng + Khong leo tréo ban ghé, lan can.
hodc khi in cac loai | + Khong nghich cac vat sic nhon.
qua co hat.... + Khong theo nguoi la ra khéi khu
49 + Khéng tu lay vuc truong 16p.
thudc ubng. + Khong an thurc dn ¢c6 mui 61; khong an 14,
+ Khong leo tréeo | qua la...
ban ghé, lan can. + Biét khong tu ¥ ubng thudc.
+ Khong nghich
cac vt sac nhon.
+ Khoéng theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p.
- Biét m¢t s6 hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi
50 dugc nhic nhe:
+ Khong cuoi dua

trong khi an, uong
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hoac khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong an thirc an
c6 mui 6i; khong.an
14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tuy
ubng thudc khi
khong duoc phép
ctia nguoi lon.

+ Khong dugc ra
khéi truong khi
khong dugc phép
cua cd gido

o1

- Tré nhan biét dugc
nguy co khong an
toan khi an udng va
phong tranh:

+ Biét cuoi dua
trong khi an, uéng
hoac khi an cac
loai qua c6 hat dé
bi hoc sac,....

+ Biét khong tu y
udng thude.

+ Biét an thtc an
cO6 mui 01; an 14,
qua la dé bi ngd
doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hat
thudc 14 khong tot
cho strc khoé.

52

- Tré biét nhan ra
mot so trudng hop
nguyhiém va goi

- Nhéan ra mdt s6 truong hop
nguyhiém va goi ngudi giup
dor:

1,8
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nguoi giap do:

+ Biét goi nguoi
16m khi gap mot
s6 truong hop khan
cap: chay, co
ngudi roi xubéng
nuoc, nga chay
mau.

+ Biét goi nguoi
giup do khi bi lac.
Noi1 duoc tén, dia
chi gia dinh, s
dién thoai nguoi
than khi can thiét

53

- Tré nhén biét
duge mot s6
truong hop khong
an toan va got
nguoi giap do.

+ Biét goi nguoi
16m khi gdp truong
hop khan cap:
chay, c6 ban/nguoi
roi xubng nudc,
ngd chay mau ...

+ Biét tranh mot s6
truong hop khong
an toan.

+ Khi nguoi la bé
am, cho keo banh,
udng nude ngot, 1t
di choi.

+ Ra khoi nha, khu
vuc truong, 16p khi
khong dugc phép

+ Biét goi ngudi 16n khi gip
mot s6 trudng hop khan cép:
chay, c6 ngudi roi xudng
nudc, ngad chay mau.

+ Biét goi nguoi gitp dd khi
bi lac.

No6i dugc tén, dia chi gia dinh,
s6 dién thoai nguoi than khi
can thiét.

+ Khi nguoi la bé m, cho keo
banh, udng nudc ngot, ru di
choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi co gido. khong
duogc phép cua ngudi 1on, roi
xubng nudc, ngi chay mau
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54

cua nguoi 16n, co
giao.

+ Biét duoc dia chi
noi &, sé dién thoai
gia dinh, ngudi
than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi
16n giap do

- Tré thuc hién mot
s0 quy dinh &
trurong, noi coOng
cong vé an toan:

+ Sau gio hoc vé
nha ngay, khong tu
y di choi.

+ D1 bo trén he; di
sang duong phai co
nguoi 16n dat; doi
mil an toan khi
ngoi trén xe may.

+ Khoéng leo treo
cay, ban cong,
tuong rao.

+ Mot sd
quy dinh &
truong, noi
cong cong
vé an toan

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc
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55

56

- Tré quan tam,
hing thu véi cac
su.vat, hién tugng
gan giii, nhu cham
chl quan sat su
vat, hién tugong;
hay dit cau hoi vé
dbi tuong

S7

- Tré c6 kha nang
st dung cac gidc
quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
nhin, nghe, ngi,
s0,.. dé nhan ra dic
diém ndi bat cta
dbi tuong.

- Tré c6 thé 1am
thur nghiém don
gian véi sy giup
do cua nguoi
16n.dé quan sat,
tim hiéu d6i
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan

biét vat chim hay
noi

*3,4,5T

- Chure nang cua cac giac quan
va mot s6 bd phan khac cua co
thé.

- Pic diém ndi bat, cong
dung, cach sir dung dd dung,
d6 choi.

- Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc.

- Pic diém nodi bat va ich loi
cua con vat, cay, hoa, qua
quen thudc.

- Cach cham s6c va bao vé
con vat,

ciy gan giii

- Cach cham s6c va bao vé
con vat, cdy gan giii. ich loi
clia nude voi doi sbng con
nguoi, con vat, cay

- Cach cham soc va bao vé
con vat, cay

4,5T:

- So sanh sy gidng nhau va
khac nhau cua 2-3 d6 dung, d6
choi.

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 -3 con vat,
cay, hoa qua

- Mot s6 dic diém, tinh chét

5,8

1, 2,5-
>8
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58

- Tré c6 kha nang
thu thap thong tin
vé ddi tuong bang
nhiéu cach khic
nhau ¢6 su goi mo
cua cd gido nhu
xem sach, tranh
anh va tro chuyén
vé ddi tuong.

59

60

- Tré quan tdm dén
nhing thay d6i cuia
su vat, hién tuong
xung quanh véi su
goi v, huéng dan
cua co gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay ddi cua su vat,
hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao
14 cay bi uat?....

61

- Tré biét phdi hop
cac giac quan dé
Xem xeét su vat,
hién tugng nhu két
hop nhin, so, ngui,
ném... dé tim hiéu
dic diém cua doi
tuong.

cua nudc

- Nguyén nhan gy 6 nhiém
ngudn

nudc va cac bao vé ngudn
nuoc

*3,4,5

- M6t s6 ngudn nude trong
sinh hoat hang ngay

- M6t vai ddc diem, tinh chat
ctia dat da, cat, soi.

6,8

5,8

- Tré biét lam thir
nghi¢m va st dung
cong cu don gian
dé quan sat, so
sanh,du doan. Vi
du: Pha mau/

duong/mudi. vao

1,2,5-
>8




62

nuoc, du doan,
guan sat, so sanh

- Tré c6 thé thu
thap thong tin vé
dbi tuong bang
nhiéu cach khac
nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

63

64

- Tré to mo tim toi,
kham pha céc su
vat, hién tuong
xung quanh nhu
dat cau hoi vé su
vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua?...

1,6,8

65

- Tré biét phoi hop
cac giac quan dé
guan sat, xem xet
va thao luan vé su
vat, hién tuong nhu
st dung cac giac
quan khac nhau dé
xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan
vé dic diém cua
dbi tuong

- Tré biét lam thir
nghi¢m va st dung
cong cu don gidn
dé quan sat, so
sanh, du doan,
nhan xét va thao
luan. Vi du:

Thtr nghiém gieo

- Thich
nhing cai
méi (46
choi, d6
vat, tro
choi...)

+ Hay hoi
vé nhiing
thay doi ,
moi

5,8

1,2,5-
>8
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hat/trong cay duoc
tudi nude va khong
tudi,theo doi va so
sanh su phat trién

- Tré biét thu thap
thong tin vé ddi
tugng bang nhiéu
cach khac nhau:

66 , 1,2,8
xem sach tranh
anh, bang hinh, tro
chuyén va thao
luan.
Thuc hién
Tré c6 thé phan thdng qua
loai cac ddi tuong cac noi1
67 TSR
theo mot dau hiéu dung
ndi bat. gido duc
khéac
- Tré biét phan loai | * 4,5T: Phan loai dd dung, dd
, . . £ . a 1,3->6
cac doi tugng theo | choi theo 1 — 2, dau hiéu.
68 o X . oA \
mot hoac hai dau - Phan loai cay, hoa, qua, con
hiéu vat theo 1 —2, 3 dau hiéu.
- Tré biét phan loai
cac doi twong theo
69 - IS
nhiing dau hi¢u
khac nhau.
- Tré nhanramét | * 3,4,5T:
vai mbi quan hé - Cach cham séc va bao vé con vat,
20 don.gian cua sy ciy gan giii.
vat, hién tuong - M6i lién hé don gian gitra con vat,
quen thudc khi ciy quen thudc véi moi trudng sdng cla 5,6,8
duogc hoi chang.
- Tré nhan xét - Mot s6 mbi quan h¢ don gian cua sy vat,
71 duoc mot sé mdi | hién tuong gﬁn gfii.

quan hé don gian

- M1 quan h¢ don gian cua su vét,
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cua su vat,
hiéntuong gan
glii.

Vi du: “Cho thém
dudng/ mudi nén
nudc ngot/man
hon”

- Tré nhan xét
duge mbi quan h¢
don gian cua su
vat, hién tuong.

hién tugng

Vi du: “Nap coc c¢6 nhiing giot nude

do nudc nong boe hoi

Vi du: “Cho thém duong/ mubi nén

nudc ngot/man hon”

*45T:

- Quan sat, phan doan moi lién hé don gian
gilta con vat, cdy vdi moi truong song.

72 Vi dy: “Nap cdc ¢b
nhiing giot nudc
do nudc néng bdc
hoi”.
- Tré c6 thé sir - C6 thé st
dung cach thurc dung cach
thich hop dé giai thire thich
quyét van dé don hop dé giai
gian. quyét van
Vi du: Lam cho dé don
73 véan dbc hon dé 6 gian.
t6 d6 choi chay Vidu: Lam
nhanh hon. cho van
doc hon dé
o to do choi
chay nhanh
hon
- Tré c6 thé giai - Giai quyét
quyét vn dé don van dé don
74 gian bang céac cach gian bang
khac nhau. cac cach
khac nhau.
- - Tré mo ta dugc | - 3,4,5T: Mot s hién twong thoi tiét

nhirng dau hi¢u no1

theo mua va anh hudng cuia né dén
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bat cua doi tuong
duoc quan sat voi
sur 201 M@ cua co giao

76

- Tré biét nhan xét,
tro chuyén vé dic
diém, su khéc
nhau, gibng nhau
clia cac d6i tuong
duoc quan sat.

7

- Tré biét nhan xét,
thao luan vé dic
diém, su khéc
nhau, giéng nhau
ctia cac ddi tuong
duoc quan sét.

sinh hoat ctia con nguoi

- 3T: Mot sO dau hiéu nodi bat cua

ngay va dém

- 4,5T: Su khac nhau gitra ngay va

dém, mat tro1, mat trang

78

Tré thé hién duoc
mot sé diéu quan
sat dugc qua cac
hoat dong choi, 4m
nhac, tao hinh

79

- Tré thé hién duoc
mdt s6 hiéu biét vé
dbi tuong qua hoat
dong choi, am
nhac va tao hinh

80

- Tré thé hién duoc
hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat
dong choi,am nhac
va tao hinh

- Thyc hién thong qua cac ndi1 dung
gido duyc tao hinh, am nhac, choi...

1,2,6

b) Lam quen véi mot s0 khai ni€ém so dang veé toan

81

- Tré quan tdm dén
s6 luong va dém
nhu hay hoi vé sd
luong, dém vet,

- Pém trén ddi tuong trong
pham vi 5 va dém theo kha
nang.

-1va

nhiéu.

1,345
6,9
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82

biét st dung ngdn
tay dé biéu thi s6
lugng.

83

- Tré biét dém trén
cac dbi tuong
gidng nhau va dém
dén 5.

- Tré biét so sanh s6
luong hai nhom déi
tuong trong pham vi
5 bang cac cach
khac nhau va nai
duoc cac tir: bang

nhau, nhiéu hon, fthon.

84

85

- Tré quan tAm dén
chir s, sb lugng
nhu thich dém céc
vat & xung quanh,
hoi: bao nhiéu? 1a
s6 may?...

86

- Tré biét dém trén
d6i tuong trong
pham vi 10.

87

- Tré biét so sanh
s6 luong cua hai
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khéc
nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Pém trén d6i tuong trong pham vi 10 dém
theo kha nang

1,3,5

Tré biét st dung
cac sb tir 1-5 dé chi
$6 luong, s6 thtr tu.

- Cac chif s0, s6 lwong va so thi tu trong
pham vi 5

1->9

88

- Tré quan tam dén

- Dém trén d6i twong trong pham vi

1,34,
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89

cac con sb nhu
thich no6i vé s6
luong va dém, hoi:
bao nhiéu? day la
may?..

90

- Tré biét dém trén
déi tuong trong
pham vi 10 va dém
theo kha nang

91

- Tré biét so sanh
s6 luong ctia ba
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
bang cac cach khéc
nhau va no1 duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nht, it hon,
it nhat

Tré nhan biét cac
sO tir 5 - 10 va str
dung cac sd d6 dé
chi s6 luong, )
thir tu.

10 dém theo kha ning
- Céc chit sb, sb luong va sb tht tu
trong pham vi 10

1->9

92

93

- Tré biét gop va
dém hai nhom doi.
tuong cung loai co
tong trong pham vi
5

- Tré biét tich mot
nhom dbi tuong co
sO luong trong
pham vi 5 thanh
hai nhom.

94

- Tré biét gop hai
nhom dbi tuong c6

3,4,5T:

- GoOp hai nhom ddi tugng va dém.

- Tach mot nhom ddi tugng thanh cac nhom
nho hon.

- Gop/tach cac nhom dbi tuong bang

céc cach khac nhau va dém va dém

3,4,5,7
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95

s6 luong trong
pham vi 5, dém va
no6i két qua

- Tré biét tich mot
nhom dbi tuong
thanh hai nhom
nho hon.

96

97

- Tré biét gop céc
nhom dbi tuong
trong pham vi 10
va dém

- Tré biét tich mot
nhom d6i tuong
trong pham vi 10
thanh hai nhom
bang cac cach khac
nhau.

98

- Tré nhan biét y
nghia cac con s6
duoc su dung trong
cudc séng hang
ngay.

99

- Tré nhan biét cac
con sb dugc st
dung trong cudc
séng hang ngay.

4, 5tudi.

- Nhéan biét y nghia cac con s

duogc st dung trong cudc song hang

ngay (so nha, bién so xe,..)

3,7

100

- Tré nhan ra qui
tic sap xép don
gian mau) va sao
chép lai.

101

- Nhén ra qui tac
sap x€p cua it nhat
ba doi tugng va

*3, 4 tuoi

- Xép tuong tmg 1-1

- Ghép doi

*4, 5tudi.

- So sanh, phat hién qui tic
sap xép va sip xép theo qui
tac.

So sanh 2
d6i tuong
vé kich
thude

- Xép xen
ke.
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sao chép lai.

- Treé biét sap xép - Ghép
cac do6i twong theo thanh cap
trinh ty nhat dinh nhimng doi
theo yéu cau. tuong co
102 - ,Tré,nhép ra q}1i moi lién
tac sap x€p (mau) quan.
va sao chép lai. - Tao ra qui
- Tré biét sang tao tac sip xép
ra mau sap xép va
tiép tuc sap xép
- Tré biét so sanh | - 3T: so sanh hai d6i tuong vé
hai d6i tuong vé | kich thudc.
kich thudc vanoi | - 4T:
103 duoc cac tu: to + Do do dai mot vat br?mg mot
hon/ nhé hon; dai | don vi
hon/ ngan hon; cao | do.
hon/ thap hon; + Po dung tich bang mot don
bang nhau. vido
- Tré str dung duoc | - 5T:
dung cu dé do @0 |+ Do d6 dai mot vat bang cac 5,8
dai, dung tich cua | don vi do khac nhau.
104 5. .- A
2 doi1 tuong, noi + Do dung tich cac vat, so
két qua do va so sanh va
sanh. dién dat két qua do.
- Tré sir dung Po d6 dai
duoc mot sb dung cac vat, so
105 cu dé do, dong va sanh va
so sanh, noi két dién dat két
qua. qua do.
- Tré nhan dang va | - 3T : Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh
106 goi tén cac hinh: vuong, hinh tam giéc, hinh tron, hinh chir ’ 4
tron, vubng, tam nhét va nhan dang cac hinh do6 trong thyc té
giac, chit nhat. + Str dung céac hinh dé chip ghép
107 - Tré chi ra duogc - 4T : So sanh sy khac nhau va giéng nhau
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cac diém gidng,
khac nhau gitra hai
hinh (tron va tam
giac, vudng va chir
nhat,....)

- Tré stir dung cac
vat liéu khac nhau
dé tao ra cac hinh
don gian.

- Tré bi€t goi tén
va chi racac di€ém
khéac nhau gitra hai

cua cac hinh vudng, tron, tam giac, chir
nhat.

- 5T: Nhan biét goi tén khdi cau, khoi try,
khéi vuong va khéi chir nhat va nhan dang
cac khéi do trong thuc té..

- 4,5T: Chip ghép cac hinh hinh hoc

dé tao thanh cac hinh mdi theo ¥ thich va
theo yéu cau.

- 5T:Tao ra mdt s6 hinh hinh hoc bang cac
cach khac nhau

108 khéi cau va khoi
tru, khoi vuong va
khdi chit nhat,
- Tré biét st dung | - 3T: Nhan biét phia trén - phia duéi, phia
161 n61 va hanh trudce - phia sau, tay phai - tay trai cua ban
déng dé chivitri | than.
109 e
cua doi tuong 45T:
trong khdng gian | - Xéac dinh vi tri ctia d6 vat so v4i ban than
so voi ban than. tré va so voi ban khac (phia trude - phia sau;
- Tré su dung 101 phia trén - phia dudi; phia phai - phia trai
no6i va hanh dong | ( 5T: v6i mot vat nao d6 lam chuan)
110 déchi vi tri ctia d6
vat so vo1 nguoi
khac
- Tré str dung 101
no1 va hanh dong
111 dé chi vi tri clia d6
vat so vo1 vat lam
chuan.
- Tré biét mé ta cac | 4T: Nhan biét cac budi: sang, trua,
112 su kién xay ra theo | chiéu, toi.

trinh tu thot gian
trong ngay.

- 5T: + Nhan biét hom qua, hdm nay, ngay
mai
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- Tré goi dung tén
cac thir trong tuan,

+ Goi tén cac thir trong tudn.

113 f
cac mua trong
nam.
c. Kham pha xa hoi
- Tré néi duoe tén, |- 3T: Tén, tudi, gid1 tinh ctia
114 tudi, gidi tinh cua | ban than. 7
ban than khi dugc | - 4,5T: Ho tén, tudi, gioi tinh,
hoi, tro chuyén dac
-Tré biét n6i ho va | diém bén ngoai, s& thich cia
tén, tudi, gidi tinh | ban than
115 cua ban than khi
duoc hoi, tro
chuyén
- Tré no61 dang ho, Vitri cua
tén, ngay sinh, gidi tré trong
116 tinh cia ban than gia dinh
khi duoc hoi, tro
chuyén.
- Tré ndi duge tén | - 3T: Tén cua bd me, cac
117 ctia bd me va cac | thanh vién
thanh vién trong trong gia dinh. Pia chi gia
gia dinh. dinh.
- Tré no6i dugc dia | - 4,5T: Ho tén, cong viéc cua
chi cua gia dinh b6 me,
118 khi duogc héi, tro nhirng nguoi than trong gia
chuyén, xem anh | dinh va
vé gia dinh cOng viéc cua ho. Dia chi gia
- Tré no6i duoc ho, | dinh. -4T ho tén
tén va cong viec | - 5T: Nghé nghiép cua bd me, | va mot vai
ciia bd, me, cac s& thich cua cac thanh vién dic diém
119 thanh vién trong | trong gia dinh, quy mo gia cua céc ban

gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia

dinh, gia dinh 16n, gia dinh
nho), Nhu cau cua gia dinh.
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120

dinh.

- Tré no1 duoc dia
chi cua gia dinh
minh (s6 nha,
duong phé/thon,
x6m) khi duoc héi,
tro chuyén.

121

122

- Tré n61 ding tén,
tudi, gioi tinh,
cong vi¢c hang
ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh
khi duoc hoi, tro
chuyén, xem anh
vé gia dinh.

Tré no1 duoc dia
chi gia dinh minh
(s6 nha, duong
phé/thén, x6m), s6
dién thoai (néu c6)
... khi duogc hoi,
tro chuyén.

- 5T: bac
diém, s6

thich cua
cac ban

123

- Tré n61 duoc tén
truong/16p, cod
gido, ban , dd choi,
d6 dung trong 16p
khi dugc hoi, tro
chuyén

124

125

- Tré n61 duoc tén
va dia chi cua
trueong, 16p khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Tré né1 duoc tén,
mot sO cong viéc

- 3T Tén 16p mau gido, tén va cong

viéc cua cd giao.

- 4T: Dia chi truong 16p, tén cong

viéc cua cac bac trong truong

- 5T Piac diém noi bat caa trudng 16p

- 3T: Tén cac ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.
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126

cua cd gido va cac
bac céng nhan
vién.trong trudng
khi duogc hoi, tro
chuyén

- Tré noé1 duoc tén
va mot vai dac
diém cta cic ban
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

127

128

- Tré no1 duoc tén,
dia chi va mo6
ta.mot sb dic diém
ndi bat cta trudng,
16p khi dugc hoi,
tro chuyén

129

- Tré néi1 duoc tén,
cong viéc cua cod
giao va cac bac
cong nhan vién
trong truong khi
duoc hoi, tro
chuyén.

- Tré no61 duoc ho
tén va dic diém
cua.cac ban trong
16p khi dugc hoi,
tro chuyén

130

- Tré biét ké tén va
noi1 duoc san
pham. ctia nghé
nong, nghé xay
dung.. khi duogc
ho1, xem tranh

131

-Tré ké duoc tén,

-3,4,5T: Tén goi, san phém va ich loi

ciia mot sb nghé phd bién.

45T:

- Cong cu, cac hoat dong va y nghia cua cac
nghé pho bién, nghé truyén thong cua dia
phuong.
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cong viéc, cong cu,
san pham/ich 1oi...
clia mot s6 nghé
khi duogc hoi, tro
chuyén.

132

- Tré biét néi dic
diém va su khac
nhau cia mot sb
nghé.

Vi du: noi “Nghé
nong lam ra lda
gao, nghé xay
dung xay nén
nhiing ng6i nha
moi ...”

133

134

- Tré c6 thé ké tén
mot s6 1& hoi:
Ngay khai giang,
Tét Trung
thu...qua tro
chuyé¢n, tranh anh.
- Tré c6 thé ké tén
mot vai danh lam,
thang canh & dia
phuong

135

136

- Tré ¢6 thé ké tén
va néi diac diém
clia mot s6 ngdy 18
hoi

- Tré co thé ké tén
va néu mot vai dac
diém cua canh dep,
di tich lich st ¢
dia phuong.

- 3T: C& T quéc, tén cua di tich lich

str, danh lam, thing canh, ngay 18 hoi cta
dia phuong.

- 4-5T: Dic diém noi bt ctia mot s
danh lam thing canh ngay 18 hoi cta

dia phuong, su kién van hoa ctua qué
huong dat nudc

1->5
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137

138

- Tré c6 thé ké tén
mot s6 1€ hoi va
néi vé hoat dong
ndi bat clia nhitng
dip 1& hoi. Vi du
no6i: “Ngay Qudc
khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo co,
bb me dugc nghi
lam va cho em di
choi cong vién...”.

- Tré c6 thé ké tén
va néu mot vai nét
dac trung cua danh
lam, théng canh, di
tich lich str ciia qué
huong, dat nudc.

1->5

3. Linh vyc phat trién ngon ngir

139

- Tré thuc hién
duoc yéu cau don
gian bang tiéng
viét, vi du: “Chau
hay ldy quéa bong,
ném vao ro”.

140

- Tré Thuc hién
duoc 2, 3 yéu cau
lién tiép bang tiéng
viét, vi du: “Chau
hay lay hinh tron
mau do gan vao
bdng hoa mau
vang”.

141

Tré thuc hién duoc
cac y€u cau trong

Hiéu va 1am theo yéu cau: 3t don
gian., 4T: 2, 3 yéu cau, 5t: 2, 3 yéu
cau lién tiép.

1,2,4,6
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hoat dong tap thé
bang tiéng viét, vi
du: “Cac banco tén
bt dau bang chir
cai T ding sang
bén phai, cac ban
c6 tén bat dau bang
chir H dirng sang
bén trai”.

- Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:

- 3T: Hiéu cac tur chi nguoi, tén goi do vat,
sy vat, hanh dong, hién tugng gan giii, quen

142 quﬁn 40, d6 choi, thudc.
hoa, qua... - 4T: Hiéu céc tir chi dic diém, tinh
- Tré hiéu nghia tir | chét, cong dung va cac tir biéu cam.
143 khai quat: rau qua, |- 5T: Hiéu cac tir khai quat, tir tri
con qvat.,;do go;.. ‘ nghia. 1.5
- Tré hiéu nghia tur
khai quat: phuong
tién giao thong,
144 dong vat, thuc vat,
dd dung (46 dung
gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).
- Tré lang nghe va | Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cdu mo
145 tra 101 duoc FQu hoi | rong.( 4,5:[2 cau phurc) 7
cua nguoi doi - Nghe hiéu ndi dung chuyén k¢,
thoai. chuyén doc pht hop véi do tudi ‘ Loa6
- Tré l:zmg nghe va | - Nghe céc bai hat bai tho ca dao dong dao ’_>’ 9’
146 trao do1 véi nguol | tuc ngir
ddi thoai.
- Tré lang nghe va
147 nhan xét y kién cua
nguoi déi thoai.
148 - Tré c6 thé ndi rd | - Phat am cac tiéng cta tiéng Viét. 1-59

cac tiéng.

- Phat am cac tiéng c6 chtra cac am kho.
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149

- Tré c6 thé ndi rd
deé nguoi nghe cé
thé hiéu duoc.

150

- Tré c6 thé ké rd
rang, co trinh tu vé
su viée, hién tuong
nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu
duoc.

151

152

Tré co thé sir dung
duoc cac tur thong
dung bang tiéng
viét chi su vat,
hoat dong, dac
diém ...

- Tré co thé sir
dung cac tir vang a,
da, thua, ... trong
giao tiép.

153

154

Tré co thé sir dung
duoc cac tur chi su
vat, hoat dong, dac
diém,...

Tré st dung céc tir
nhu moi ¢6, moi
ban, cam on, xin
16i trong giao tiép.

155

156

Tré st dung céc tir
chi su vat hoat
dong dic diém
..phu hop véi ngir
canh

Tré st dung duoc
cac tur: cam on, xin

- Phat &m céc tiéng c6 phu 4m dau, phu am
cudi gan giéng nhau va céc thanh diéu
3,4T:

- Str dung céc tir biéu thi su 18 phép

- 5T: Sir dung cac tir biéu cam hinh tugng

4,8

1,2,4,6

1,2,4,6
_>9
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16i. xin phép, thua,
da, vang... phu
hop véi tinh
huéng.

- Tré co thé su

3T Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu

157 dung duogc cau biét ctia ban than bﬁng cac cau don,
don, cau ghép cau don mo rong.
- Tré 6 thé str 4T: cau ghép.
dung dugc cac loai |- 5T: By t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
158 cau don, cAu ghép, | biét ctia ban than 16 rang, dé hiéu
cau khang dinh, bang cac cau don, cau ghép khac nhau. 2->9
cau phu dinh.
- Tré dung duogc
cau don, cau ghép,
159 cau khang dinh,
cau phu dinh, cau
ménh 1énh
- Tré ké lai duoc Mo ta su vat, tranh anh c6 su giap do
nhiing su viéc don | + K& lai sy viéc
160 gian da dién ra cta | - M(? ta su vat, hién tuqng, tran}{ anh
ban than nhu: tham | + K€ lai sy viéc ¢6 nhiéu tinh tiét.
ong ba, di choi, - K& lai su viéc theo trinh tu
xem phim,..
161 - Tré k‘é lai su viéc 3.6
theo trinh tu.
- Tré miéu ta su
viéc v6i mot sb
162 thA()ng t%n vé ’hélnh
dong, tinh cach,
trang théi...cua
nhan vat
- Tré ké lai truyén | - Ké lai mot vai tinh tiét cua truyén da
163 don gian da duoc | duogc nghe. 46

nghe v&i sy giup
dd cua nguot 16n.

Ké lai truyén di dugc nghe..
- Ké lai truyén da duoc nghe theo
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164

-Tré ké chuyén co
mé dau, két thuc.

165

- Tré ké co thay
d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi
két thuc, thém bot
su kién... trong ndi
dung truyé¢n.

trinh tur.
+Ké chuyén theo dd vat, theo tranh

166

- Tré biét ndi dt
nghe, khong noi li
nhi.

167

- Tré biét dicu
chinh giong noi
phu hop v61 hoan
canh khi dugc nhic
nho.

168

- Tré biét dicu
chinh giong noi
phu hop véi nglr
canh

- Noi va thé hién ctir chi diéu bd nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan canh
giao tiép

2,5

169

- Tré co thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

170

- Tré co thé doc
thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

171

- Tré c6 kha nang
doc biéu cam bai
tho, déng dao, ca
dao...

Doc thudc bai tho, ca dao, déng dao tuc ngfr,
ho ve...

1->9

172

- Tré bat chudc
giong noi ciia nhan
vat trong truyén.

173

- Tré biét bt

3T : DPong vai theo 161 dan chuyén
cua gido vién.

*4,5T:

Dong kich

4->9
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chudc giong noi,
diéu b cia nhan
vat trong truyén.
- Tré dong duoc
174 | 5 | vaicuanhan vat
trong truyén.
3 - 3T: Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? &
4 dau? khi nao?
- 4T dé 1am gi?....
- 5T: Tra 10i cac cdu hoi vé nguyén 1->9
nhan, so sanh: tai sao? ¢ gi gidng
> nhau? c6 gi khac nhau? do dau ma cé?.
- Pit cac cau hoi: tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?.
- Tré biét dé nghi | * 3,4,5 tudi - Tiép xuc
nguoi khac doc - Gitr gin sach vOi chit,
175 | 3 |sachchonghe, ty |- Xem va nghe doc cac loai sach truyén
gid sach xem sach khac nhau.
tranh.
176 - ,Tré bjét chon
sach dé xem
- Tré biét mo ta
4 |
177 hanh dong cua cac
nhan vt trong 5, 6,7
tranh
- Tré biét chon
178 sach dé “doc” va
xem.
5 |- Tré biét ké
chuyén theo tranh
179 minh hoa va kinh
nghiém cua ban
than
180 | 3 |° Tré biét nhin Véf) * N 578
tranh minh hoa va | 3.,4,5 tuoi




119

go1 tén nhan vat
trong tranh.

- Tré cam sach
dang chiéu va gio
tung trang dé xem

- Lam quen vé1 cach doc va
viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tur trai
sang phai,

tir dong trén xubng dong dudi.

181 tranh anh. “doc” + Hudng viét cla cac nét chir;
sach theo tranh doc
minh hoa (“doc ngit nghi sau cac dau.
vet”). 3T: Cam sach dng chiéu, mo
- Tré biét cach sach, - Nhan
“doc sach” tir trai | xem tranh va doc " truyén". dang cac
sang phai, tir trén | *4, 5 tudi chir cai.
xudng dudi, tir diu | Phan biét phan m¢ dau, két - Sao chép
182 sach dén cudi sach. | thuc cua mot so ky
sach hiéu, chir
cai,
tén cua
minh.
- Tré thich v¢, - Tiép xuc
183 "viét" nguéch Vfﬁ’i chir
ngoac. sach,
truyén
- Tré biét sir dung | 4T: Nhan dang céac chir cai
ki hi¢u dé “viét™: |+ Tap t6 do cac nét chir
184 A Tae A A A1
tén, lam vé tau, - 5T: Sao chép mot so ki hi¢u
thi¢p chiic mung,. | chit cai
- Tré biét nhan 1->9
185 dang cac chir trf)ng
bang chir cai tiéng
Viét.
- Tré thich to, d6
cac nét chir sao
186 chép mot sd ki

hiéu, chir cai, tén
cua minh
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187

- Tré nhan ra ki
hi¢u thong thuong
trong cudc song:
nha vé sinh, cAm
Itra, noi nguy
hiém,..

4,5T:

188

- Tré biét nhan ra ki
hiéu thong thuong;
nha vé sinh, noi
nguy hiém, 16i ra -
Vao,

cam lira, bién bao
giao thong...

- Lam quen v61 mot s6 ky hiéu
thong thuong trong cudc sdng
(nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho ngudi di bo,...)

1->4

4. Linh vuc ph

at trién tinh cdm va ky nang xa hoi

189

190

- Tré néi1 duoc tén,
tuoi, gidi tinh cua
ban than

* 3, 4 tudi: Tén, tudi, gidi tinh
- 3T: Nhiing diéu bé thich,
khong thich

- Tré néi dugc diéu
bé thich, khéng
thich

- 4,5T: S¢ thich, kha nang cua
ban than

- Tén bo me

191

192

- Tré né1 duoc tén,
tudi, gidi tinh cua
ban thén, tén bo,
me

- Tré néi duge dicu
bé thich,
khong.thich, nhitng
viéc gi bé co thé
lam duoc

193

- Tré no61 duoc ho
tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén
bd, me, dia chi nha
hoac dién thoai

No61 duoc diéu bé

2,3

- Dia chi
nha hoac
dién thoai
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194 thich., nhiing viéc
bé lam duoc va
viéc gi bé khong
lam duoc
195 - Tré n6i dugce - Diém
minh c6 diém gi gidng va
gidng va khac ban khac nhau
(dang vé bén ciia minh
ngoai, gidéi tinh, so vOi nguoi
thich va kha nang) khac
- Tré biét minh la - Vitriva
con/ chau/ trach nhiém
anh/chi/em trong cua ban
196 o A
gia dinh. than trong
gia dinh va
16p hoc 3
- Tré biet vang 101, - Vang loi,
gitip d& bd me, cd gitip d& bd
197 gido nhiing vi¢c me, cd gido
vua suc nhiing viéc
vua suc
-Tré manh dan - 3,4,T: Hoan thanh cong viéc | Tré manh
tham gia vao cac | don gian dugc giao (chia gidy | dan tham
hoat dong, manh v&, xép d6 choi,...). gia vao cac
198 dan, trung thuc khi | - 5T: Thuc hién cong viéc hoat dong,
tra 101 cau hoi. duoc giao( truc nhat, xép don | manh dan
d6 choi khi tra 1o
I cau hoi 234
- Tré biét c6 gang
thuc hién cong
199 viéc don gian duoc
giao (chia gidy v&,
xép dd choi,...).
200 - Tré biét tu chon

do choi, tro choi
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201

theo y thich

- Tré biét ¢b gang
hoan thanh cong
viéc dugc giao
(truc nhat, don dd
choi).

202

203

- Tré c6 thé tu lam
mét sd viée don
gian hang ngay (vé
sinh ca nhan, truc
nhat, choi...).

- Tré biét ¢ gang
tu hoan thanh cong
viéc dugce giao.

- Chu dong
va doc lap
trong mot
s6 hoat
dong.

204

- Tré nhan ra cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua
nét mit, giong noi,
qua tranh anh.

205

- Tré nhén biét
duoc cam xuc vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac nhién
qua nét mat, 1o1
noi, cur chi, qua
tranh, anh

206

- Tré nhén biét
duogc mot sb trang
thai cam xuc: vui,
budn, so hii, tic
gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh;
qua net mat, cu

- Nhan biét mot sd trang thai
cam xuc {vui, budn, so hai,
tuc gian,(4T: ngac nhién),(5T:
xau ho) qua nét mat,ctr chi,
giong no61,(4,5T: tranh anh
(5T: @m nhac.)

2-3
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chi, giong noi cua
nguoi khac

- Tré biét biéu 16

- 3T: Biéu 16 trang

207 cam xuc vui, budn, thai cam xuc qua
so hai, tuc gian nét mat, cur chi,
- Tré biét biéu 16 giong noi; tro choi;
mot sd cam xuc: hat, van dong
208 vui, budn, so hai, - 4T: Biéu 19 trang
turc gian, ngac thai cam xtc, tinh
nhién. cam phu hgp qua
- Tré biét biéu 16 cu chi, giong noi;
cam xuc: vui, tro choi; hat, van
209 budn, so hii, tic d‘(f)ng; v&, nin, xép
gian, ngac nhién, hinh 2-3
xau h. - 5T: Bay to tinh
- Tré biét an ui va cam phu hop voi - Mbi quan
chia vui véi nguoi trang thai cam xuc | hé gitra
210 than va ban bé cua ngu,.’(‘)’i }(héc hanh vi cua
trong cac tinh tré va cam
hubng giao tiép xUc cua
khac nhau ngudi khac
- Biét kiém soat - Tré kiém
cam xuc cua ban ché cam
211 . .
than xUc cuia ban
than
912 - Tré nhan ra hinh | 3- 4-5 tudi: ‘
anh Bac HO - Kinh yéu Bac Ho.
- Tré thich nghe ké | - Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc tho,
913 chuyén, nghe hat, |anh vqé Bac HO. ’ ‘
doc tho, xem tranh | - Thé hién tinh cam doi v&i Bac HO qua
anh vé Bac Hd. hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac HO d
- Tré nhan ra duoc
214 hinh anh Bac HO,
lang Bac HO
215 - Tré biét thé hién
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tinh cam d6i véi
Bac HO qua hat,
doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho

216

- Tré c6 thé nhan
ra hinh anh Bac Hd
va mot sb dia diém
gan vai hoat dong
ctiia Bac Ho (chd o,
noi lam viéc...)

217

- Tré thé hién tinh
cam d6i voi Béac
Hb qua hat, doc
tho, cing cd ké
chuyén vé Bac Ho.

218

- Tré biét mot vai
canh dep, 1& hoi
ctia qué huong, dat
nudc

219

- Tré biét mot vai
canh dep, di tich
lich str, 1€ hoi va
mot vai nét van
hoéa truyén
théng(trang phuc,
mon an...) cua qué
huong dat nudc

*3,4,5 tudi

- Quan tam céanh dep,

18 hoi ctia qué huong, dat nudc.
* 4.5 tudi

- Quan tAm dén di tich lich st

1,5,7,9

220

- Tré thuc hién
duge mot sb quy
dinh & 16p va gia
dinh: sau khi choi
xép cat do choi,
khong tranh gianh
d6 choi, vang 10i

*3.4.5 tudi

Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh(dé d6 dung,
d6 choi dang chd)

*4-5 tudi: Mot s6 quy dinh noi cong cong ;
trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 1¢ duong
- 3T:Nhan biét hanh vi “dung” - “sai”, “tot”

/4
€6, A4

- Xau .

1,3
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bd me

221

- Tré thuc hién
duogc mot sb quy
dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi
cat dd choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am on,
vang 101 6ng ba, bd
me

222

- Tré thuc hién
duoc mot sb quy
dinh ¢ 16p, gia
dinh va noi cong
cong: Sau khi choi
cat dd choi vao noi
quy dinh, khong
1am 6n noi cong
cong, vang 101 6ng
ba, bd me, anh chi,
mudn di choi phai
xin phép.

- 4,T: - Phan bi¢t hanh vi “dung”-“sai”,

/4

“t6t” - “x4u”
- 5T: - Nhan xét va to thai do voihanh vi
“dﬁng”'“sai”, “tét” _ “Xéu

223

224

- Tré biét chao hoi
va noli cam on, Xin
161 khi duoc nhéc
nho...

- Tré chu y nghe
khi c0, ban ndi

225

226

- Tré biét nd61 cam
on, xin 101, chao
hoi 1€ phép.

- Tré cht y nghe
khi ¢, ban noi1

227

- Tré biét nd1 cam
on, xin 101, chao

- 3T: Yéu mén bo, me, anh, chi, em rudt

- 4,5 T: Yéu mén, quan tam dén nguoi than
trong gia dinh

- 3T: Cir chi, 15i néi, 1€ phép( chao hdi cam
on)

- 4,5T: Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khéc,
st dung 10 noi, cir chi, 1& phép, lich sy
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228

héi 1 phép

- Tré cht y nghe
khi c0, ban noi,
khong ngat 1oi
nguoi khac.

229

- Tré cung choi voi
cac ban trong cac
tro choi theo nhom
nho.

230

231

- Tré biét chod dén
luot khi duoc nhic
nho.

- Tré biét trao doi,
thoa thuan vd1 ban
dé cung thuc hién
hoat dong chung
(chot, truc nhat ...).

232

233

- Tré biét chd dén
luot

234

- Tré biét ling nghe
¥ kién, trao ddi, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém véi ban.

- Tré biét tim cach
dé giai quyét mau
thuan (dung 101,
nho sy can thiép
cua nguoi khac,
chap nhan nhudng
nhin).

-3T

+ Cho dén luot.

+ Choi hoa thuan voi ban

- 4T: Cho dén luot, hop tac

- 5T: Tén trong, hop tac, chap
nhan

- 4,5T: Quan tam, giup do ban,
chia s¢

5,6,7,8

- Tim céach
dé giai
quyét mau
thuan
(dung lon,
nho su can
thi¢p cua
nguoi khéc,
chap nhan
nhuong
nhin

5,6,7,8

235

- Tré thich quan

*3-4-5 tudi :

5,6
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sat canh vat thién | - Tiét kiém dién, nudc
nhién va cham soc | - Gilr gin vé sinh moi truong.
cay. - Bao vé cham soc con vét va cay

3 _ 2 1.t A 0
236 Tré b1€j£ bo ra? 1
4 | dGng noi quy dinh

- Tré thich cham
237 sOc cay, con vat 5,6
than thudc

- Tré khong bé

238 4 | canh, but hoa

1,2

- Tré khong dé tran
nudc khi rira tay,
tat quat, tat dién
khi ra khoi phong

239

5,6

- Tré thich cham
240 sOc cay, con vat
than thuoc

941 - il"re ble.t bo ra(.: 1
ding noi quy dinh.

- Tré biét nhic nho
nguoi khac gitr gin,
bdo vé méi trudng
(khong x4 rac bura
bai, bé canh, hai
hoa...).

242 1,5,8

- Tré biét tiét kiém
trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra
243 khoi phong, khoa 2
voi nudc sau khi
dung, khong dé
thira thirc an

5. Linh vwc Phat trién thim my

- Tré vui suéng, vo - 3.4 T: Boc 10 cam xuc, 5T: thé | 1->4

244 | 3 . . . .
tay, noi lén cam hién thai d¢ tinh cam khi nghe
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245

nhan cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat,
hién tugng.

am thanh goi cam, cac bai hat,
ban nhac gan giii va ngdm nhin
vé dep ndi bat ciia cac sy vat,
hién tugng trong thién nhién,
cudc sdng va tac pham nghé
thuat

246

- Tré biét chu ¥
nghe, thich dugc
hét theo, v tay,
nhun nhay, lic lu
theo bai hat, ban
nhac; Thich nghe
doc tho dong dao,
ca dao, tuc ngu,
thich nghe va ké
cau chuyén

- Tré thiy vui
sudng, chi, so,
ngam nhin va noi
1én cam nhan cua
minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau
sdc, hinh dang...)
clia cac tic pham
tao hinh

247

- Tré vui sudng, vo
tay, lam dong tac
mo.phdng va su
dung cac tur goi
cam nodi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
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248

tuong

249

- Tré bié cht y
nghe, thich tha
(hat, vd tay, nhiin
nhay, lic lu) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe doc tho
déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe
va ké cau chuyén

- Tré biét thich th,
ngam nhin, chi, s
va su.dung céc tur
go1 cam noi 1én
cam xuc cua minh
(vé mau sic, hinh
dang...) cua cac
tac pham tao hinh

250

251

- Tré biét tan
thuong, ty kham
pha, bit chudc 4m
thanh, dang di¢u va
st dung cac tir goi
cam noi 1én cam
xuc cua minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngim
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong

- Tré cham chu
lang nghe va
hudng ing cam
xuc (héat theo, nhun
nhay, lic Iu, thé
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252

hién dong tac minh
hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe doc tho
déng dao, ca dao,
tuc ngu, thich nghe
va ké cau chuyén

- Tré biét thich th,
ngam nhin va s
dung céc tur goi
cam noi lén cam
xtc ctia minh (vé
mau sic, hinh
dang, b6 cuc...) cia
cac tac pham tao
hinh

253

- Tré biét hét tyr
nhién, hat duoc theo
giai di¢u bai hat
quen thudc.

254

-Tré biét hat ding
giai diéu, 101 ca,
hat 13 101 va thé
hién sac thai cia
bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu
bo

255

-Tré biét hat ding
giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop
véi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

*3,4,5T

- Nghe céc bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

-4,5T: Nhan ra cac loai nhac khac nhau (nhac
thiéu nhi, dén ca).

3,4,5T: Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat.

- 4,5T: Thé hién sic thai tinh cam cua bai
hat

256

- Tré c6 kha nang

- 3T: Véan dong don gian theo nhip di€u cua

1->9
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van dong theo nhip
diéu bai hat, ban
nhac (v0 tay
theophach, nhip,
van dong minh
hoa).

257

- Tré biét van
dong nhip nhang
theo nhip di¢u céac
bai hat, ban nhac
v&i cachinh thue
(vd tay theo nhip,
tiét tAu, maa )

258

- Tré biét van
dong nhip nhang
phu hop véi sic
thai, nhip di¢u bai
hat, ban nhac voi1
cac hinh thuc (vo
tay theo cac loai
tiét tu, maa)

cac bai hat, ban nhac.
- 4,5T: Van dong nhip nhang theo giai di¢u,
nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac.
-5T: Thé hién sac thai phu hop
- 3,4,5T: St dung cac dung cu goé dém theo
phach, nhip

- 4,5T: theo tiét tAu

259

- Tré biét sir dung
cac nguyén vat liéu
tao hinh d¢é tao ra
san pham theo su

goiy.

3T: St dung cac nguyén vat lidu tao hinh dé
tao ra cac san pham.

260

- Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham.

- 4T: Phéi hop cac nguyén vat liéu tao hinh,
vat li¢u trong thién nhién dé tao ra céc san
pham.

261

- Tré biét phdi hop
va lua chon cac

nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san

- 5T: Lua chon, phdi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra cac san phém.

2->8
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pham

262

263

- Tré vé duoc cac
nét thang, xién,
ngang, tao thanh
birc tranh don gian

264

- Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham
don gian

265

- Tré biét 1an doc,
xoay tron, an
det.dat nan dé tao
thanh cac san
pham c6 1 khéi
hoic 2 khéi

- 3,4T: St dung( 5T: phdi hop)
mdt sd ki nang vé&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra san
pham(3T don gian; 4,5T: c6 mau
sic, kich thudce, hinh dang,
duong nét; 5T: bd cuc)

- 3,4,5T: Nhan xét san phém tao
hinh (4,5T: V& mau, hinh
dang/dudng nét,

5T: B6 cuc)

266

- Tré bét xép
chéng, xép canh,
xép céach tao thanh
cac san pham c6
cau trac don gian

- Tré c6 kha nang
nhan xét cac san
pham tao hinh

267

268

- Tré biét v& phoi
hop cac nét thang,
Xién, ngang, cong
tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic
va bd cuc.

- Tré biét xé, cit
theo dudng thang,
duong cong... va
dan thanh san

1->9

1,7,8
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269

pham c6 mau sac

270

- Tré biét lam 15m,
dd bet, bé loe, vudt
nhon, uén cong dat
nin dé nin thanh
san pham c6 nhiéu
chi tiét.

271

- Treé biét phdi hop
cac ki nang xép
hinh d¢ tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sac
khéc nhau

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé mau séc,
duong nét, hinh
dang.

2172

273

- Tré biét phdi hop
cac ki nang vé dé
tao thanh birc tranh
c6 mau sic hai
hoa, bé cuc can
doi.

274

- Tré biét phdi hop
cac ki ning ct, xé
dan dé tao thanh
buc tranh c6 mau
sdc hai hoa, bd cuc
can dbi.

- Tré biét phdi hop
cac ki nang nin dé

tao thanh san pham
¢6 bd cuc can dbi

1,7,8

1->9
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275

- Tré biét phdi hop
cac ki nang xép
hinh d¢ tao thanh
cac san pham c6
kiéu dang, mau sic
hai hoa, bd cuc can
doi

2176

- Tré biét nhan xét
cac san pham tao
hinh vé mau séc,
hinh dang, b6 cuc.

277

- Tré biét van
dong theo y thich
cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- 3T: Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc

2178

- Tré biét lya chon
va tu thé hién
hinh.thtrc van dong
theo bai hat, ban
nhac

279

- Tré biét lya chon
dung cu dé g0 dém
theo nhip diéu, tiét
tau bai hat.

280

- Tré tu nghi ra cac
hinh thtrc dé tao ra
am thanh, van
dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat
yéu thich.

281

- Tré biét gd dém
bang dung cu theo
tiét tu tu chon

-4T:

+ Lua chon, thé hién cac hinh thrc van dong
theo nhac.

+ Lya chon dung cu 4m nhac dé gd dém theo
nhip di¢u bai hat

-5T:

+ Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra 4m
thanh, van dong theo céac bai hat, ban nhac
yéu thich

+ DPat 101 theo giai di€u mot bai hat, ban
nhac quen thudc (mot cau hodac mot doan).

282

- Tré c6 kha nang

- 3T: Tao ra cc san pham don gian theo ¥

2->9
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tao ra cac san thich
pham tao hinh theo
y thich.
-4T: Tu
4 | No6i 1én y tudng chon dung
va tao ra cac san - 4,5T: Noi 1én ¥ tudng tao cu, nguyén
phém tao hinh theo | hinh cia minh vat thich
y thich -5T: Tim
kiém, lya
983 chon cac
dung cy,
nguyén vat
5 A .
li¢u phu
hop dé tao
ra san
pham theo
y thich
3 |- Tré biét dat tén - 3,4,5T: Dat tén cho san phém cua minh.
4 | cho san pham tao
284 5 | hinh,
DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE
Thoi |[STT | Cha dé Chu dé nhanh S6 | Lé hoi Ghi
gian (Tir ngay, tuan chu
(Théng) thang.... dén
ngay,
thang....)
Trudng mam | - Trudng mam non 1
non - Tét trung | - Lép hoc cia bé 1 Tét trung
9 1 | thu - Do ding do choi cia bé [~ thu
(Turngay 8/9 | - Tét trung thu
->3/10/2025) 1
10 ) Ban Fhén -Béla 9i? 1
(4 tuan) tur - Co the bé 1
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ngay 06/10 ->

- Bé can gi dé 16n?

31/10/2025 1
2
- Gia dinh bé 1
Gia dinh - - Gia dinh song chung 1
ngay hoi cia | mot ngbi nha
11 co gido (Tu - Ngay hoi cta ¢ gido 1
ngay 3/11-> | 20/11
28/11/2025) - P4 dung trong gia 1
dinh bé
. , _ 1 A h/\ h/’\ < A 1
Cac nghé pho > P She 13 © b:en y as
£ . - Nghé truyén thong 6 dia | 1
bién - ngay
12 22/12 phuong
N - Ngay QDNDVN 1
(Tungay 1/12 ) Mot s6 nghé trong x4
>26/12/2025) | OHS0 18 8 1
ho1
The giéi dong | - Nhitng con vat nuéi 1
vat trong gia dinh
(Tt ngay - Nhiing con vt séng 1
1 29/12/2025 -> trong rimg
23/01/2026) - Nhitng con vat song 1
dudi nude
- Con c6n trung 1
Thé gidi thuc | - Mot s6 loai rau 1
vat - tét - Mot sb loai qua 1
2 nguyén dan - Mot s6 loai hoa 1 | Tét nguyén
(T 26/1 dén | - Tét va mua xuan . dan
2712/2026)
- Noav hoi
Phuong tién Ng?y o18/3 A 1
. . - 1 s0 phuong tién giao 1
va quy dinh R . \ \
. A thong duong thuy, hang
3 giao thong- Khon
Ngdy hoi 8/3 ¢ .
T - Phuong tién giao thong
(Tt ngay 2/3 - duone ba
> 27/3/2026) 8 o 1

- 1 56 qui dinh giao thong
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phd bién
Nuodc va mot | - Nudc 1
s6 hién tuong | - Cac hién tugng thién 1
8 |tunhién (Tt | nhién
ngay 3/03-> |- Mua he 1
17/4/2026)
Qué huong dét | - Qué huong cia bé 1
nudc, Bac - Thua d6 Ha Noi 1
9 HO, Tét thiéu | - Béc Ho 1 | Tét thiéu
nhi (T ngay | - Tét thiéu nhi nhi
20/4 -> 1
15/5/2026)
Tong cong 35 tuén

Thoi gian con lai to chire cac hoat dong on tip, tham quan, trai nghiém

Noi nhgn: HIEU TRUONG
- BGH, GV trong truong;
- Luu: NT.

Vii Thi Thanh Huyén
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